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1 JOHDANTO  
 

Miltä arki tuntuu Alavudella? Kuinka alavutelaiset lapset, nuoret, työikäiset ja seniorit voivat?  

Alavuden kaupungin hyvinvointikertomus vuosilta 2021–2025 kokoaa yhteen ajantasaisen kuvan kuntalaisten tervey-
destä, hyvinvoinnista ja niihin vaikuttavista tekijöistä. Raportti perustuu tilastoihin, kyselyihin, asiantuntija-arvioihin ja 
paikallisten toimijoiden näkemyksiin.  Vertailtavuuden helpottamiseksi mukana on tilastotietoja koko maan tilanteesta 
sekä Etelä-Pohjanmaa hyvinvointialueen ja verrokkikuntien Alajärvi ja Kauhajoki tilanteesta.  

Hyvinvointikertomuksen tavoitteena on tunnistaa hyvinvoinnin vahvuudet ja kehittämiskohteet sekä tukea tietoon 
perustuvaa päätöksentekoa kaupungin eri toimialoilla. Kertomuksen pohjalta on linjattu hyvinvointisuunnitelman pai-
nopisteet vuosille 2025–2028. 

Vuonna 2021 on laadittu hyvinvointikertomus ja suunnitelma toimenpiteistä (KV 10.3.2021 § 5) ja vuonna 2024 laa-
dittiin hyvinvointiraportti vuosilta 2022–2023 (KV 17.6.2024 § 17). 

Hyvinvointikertomuksen on valmistellut Alavuden kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen, seurannan ja ra-
portoinnin sekä liikunnan edistämisen monialainen työryhmä (Hyte-työryhmä KH 19.12.2022 § 182), joka on aloittanut 
toimintansa 5.1.2023.  Hyvinvointikertomuksen laadinnassa on käytetty Kuntaliiton ja FCG:n raportointipohjaa. 

Kertomusta on koostettu myös pienemmissä yhteistyöryhmissä. Hyvinvoinnin ja terveyden yhdyshenkilönä toimii lii-
kunta- ja hyvinvointipäällikkö, joka toimii myös ehkäisevän päihdetyön yhdyshenkilönä. Hyvinvointikertomuksen laa-
dinnassa on hyödynnetty mm. sotkanet.fi- palvelun, TEA-viisari-palvelun ja Tilastokeskuksen sekä Etelä-Pohjanmaan 
hyvinvointialueen tuottamia tilastotietoja sekä kaupungin eri toimialoilla työskentelevien henkilöiden asiantunte-
musta.  

Asukkaiden terveyteen ja hyvinvointiin keskeisesti vaikuttavat tekijät, kuten koulutus, työllisyys, ympäristö ja liikenne, 
ovat terveyssektorin ulkopuolella. Terveys- ja hyvinvointivaikutukset on otettava huomioon kaupungin kaikilla palve-
lualueilla ja kaikissa toimenpiteissä. Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on laaja-alaista yhteistyötä, joka toteutuu 
yhdistysten, järjestöjen, seurakuntien sekä yritysten ja muiden yhteisöjen kanssa. Kukin meistä asukkaista on avain-
asemassa oman terveytensä ja hyvinvointinsa edistämisessä. Lasten ja nuorten osalta myös kodin ja läheisten vaikutus 
on keskeinen. 

2 TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN EDISTÄMINEN ON KUNNAN PERUSTEHTÄVÄ 
 

Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen on yksi kunnan keskeisimmistä tehtävistä. Terveydenhuoltolaki 
(1326/2010, § 12) velvoittaa kunnat huomioimaan terveyden ja hyvinvoinnin kaikessa toiminnassa ja päätöksenteossa. 
Lisäksi lain 12 § edellyttää, että kunta seuraa asukkaidensa terveyttä ja hyvinvointia sekä niihin vaikuttavia tekijöitä 
väestöryhmittäin. Kunnan on myös seurattava asetettuja tavoitteita ja toimenpiteitä, joilla vastataan kuntalaisten hy-
vinvointitarpeisiin. Laki velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita toimimaan yhteistyössä ja tukemaan toisiaan hyvinvoin-
nin ja terveyden edistämisessä. 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tavoitteena on lisätä asukkaiden hyvinvointia, terveyttä ja toimintakykyä, eh-
käistä sairauksia ja syrjäytymistä ja vahvistaa osallisuutta. 

Hyvinvointia ja terveyttä edistetään kaikilla kunnan toimialoilla. Tavoitteena on edistää asukkaiden elämänlaatua, li-
sätä työllisyyttä ja tuottavuutta sekä hillitä sosiaalisten ongelmien ja eriarvoisuuden kasvua. Kunnassa toimivien poik-
kihallinnollisten työryhmien avulla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen laaja-alaisuutta. 

HYVINVOINTIKERTOMUS  

− antaa tiiviin kokonaiskuvan kunnan toteuttamasta hyvinvointipolitiikasta, käytetyistä resursseista ja yhteis-
työstä hyvinvointialueen kanssa,  

− asukkaiden terveydestä ja hyvinvoinnista, 
− väestöryhmien välisistä hyvinvointi- ja terveyseroista 
− terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijöiden muutoksista 
− palvelujärjestelmän toimivuudesta ja kyvystä vastata hyvinvointitarpeisiin  
− ehkäisevän työn vaikutuksista kustannuksiin sekä kunnan elinvoimaan. 
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Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekeminen perustuu lakiin. Sote-järjestämislain 6 § mukaan kunnan on 

− seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttä sekä niihin vaikuttavia tekijöitä alueittain ja vä-
estöryhmittäin  

− pystyttävä raportoimaan toteutetuista toimenpiteistä 
− valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edellä mainituista asi-

oista (valtuustokausittainen hyvinvointikertomus) sekä vuosittainen suppea hyvinvointiraportti 
− strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistämiselle tavoitteet ja määritel-

tävä tavoitteita tukevat toimenpiteet (hyvinvointisuunnitelma) 
− raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestä, niihin vaikuttavista tekijöistä sekä toteutetuista 

toimenpiteistä valtuustolle vuosittain (vuosittainen hyvinvointiraportointi). 

Hyvinvointikertomus hyödyttää kuntaa ja päättäjiä monin tavoin, sillä se 

− antaa yhteisesti hyväksytyt tavoitteet hyvinvoinnin edistämiselle  
− nostaa esiin asioita, joihin vaikuttamalla voidaan edistää kuntalaisten hyvinvointia ja kunnan elinvoimaa 
− tarjoaa perusteluja päätöksille (kuntastrategia, talousarvio, palvelusuunnittelu) 
− auttaa priorisoimaan toimintaa 
− tukee toiminnan arviointia 
− osoittaa resursointitarpeet  
− tuo yhteen eri toimijat, jotka yhdessä voivat vaikuttaa tavoitteiden toteutumiseen. 

Alavuden kaupungin kaupunkistrategia luo raamin hyvinvoinnin ja terveyden edistämiselle ja strategian eri osa-aluei-
den toteuttamisen tavoitteet ja toimenpiteet kuvataan kaupungin eri ohjelmissa, joita ovat  

− Alavuden kaupungin kotoutumisohjelma 
− Rohkeasti kohti uutta - Alavuden kaupungin elinvoimaohjelma 
− Etelä-Pohjanmaan maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022–2025 
− Hyvä elää Etelä-Pohjanmaalla Etelä-Pohjanmaan hyvinvointikertomus 2021 ja hyvinvointisuunnitelma 

2022–2025 
− Hyvinvoinnin ja terveyden tilannekatsaus 2023, Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue 
− Kestävän kehityksen ohjelma 2019–2025 

Ehkäisevän päihdetyön suunnitelman 2025–2028 laadinta on viimeistelyssä ja se tulee päätöksentekoprosessiin syk-
syllä 2025. 

3 HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMINEN ON MONIALAISTA YHTEISTYÖTÄ 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on koko kunnan yhteinen tehtävä, johon osallistuvat kaikki toimialat ja yksiköt. 
Kuntaliiton tuottaman mallin mukainen kuva havainnollistaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen laajaa kenttää. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen strategiset tavoitteet on esitetty Alavuden kaupunkistrategiassa, jonka otsikko 
on ALAVUS ON ASUKKAITAAN VARTEN.  Alavuden kaupungin keskeiset arvot ovat avoimuus, rohkeus, yhteisöllisyys ja 
vastuullisuus. Strategiset päämäärät ovat ELINVOIMAINEN ALAVUS, OSAAVA ASUKAS, HYVINVOIVA ASUKAS ja HYVIN TOI-
MIVA KAUPUNKIKONSERNI. Kullakin päämäärällä edistetään osaltaan asukkaiden terveyttä ja hyvinvointia. Tässä hyvin-
vointikertomuksessa keskitytään erityisesti osa-alueisiin Hyvinvoiva asukas ja Osaava asukas. 

 

 
 

4 HYVINVOINTI ALAVUDELLA TILASTOJEN KUVAAMANA 
 

Tässä luvussa tarkastellaan Alavuden väestön hyvinvointia ja siihen vaikuttavia tekijöitä tilastotietojen kuvaamana. 
Tarkastelu kuvaa väestörakenteen, syntyvyyden ja kuolleisuuden, muuttoliikkeen, maahanmuuton, verotulojen kehi-
tyksen, huoltosuhteen, äänestysaktiivisuuden sekä asumisen ja työllisyystilanteen Alavudella.  Osa tilastoista sisältää 
myös tiedot verrokkikunnista Alajärvi ja Kauhajoki sekä Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen tiedon. Tiedot on poi-
mittu kansallisista rekistereistä kuten Tilastokeskus ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL). 

 

4.1 ALAVUDEN VÄESTÖRAKENNE 

Ennusteen mukaan Alavuden kaupungin väkiluku laskee vähitellen. Ikärakenne muuttuu, lapsia syntyy entistä vähem-
män, ikäihmisten määrä lisääntyy. 
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4.2 SYNTYNEET JA KUOLLEET ALAVUDELLA VUOSINA 2021–2024 SEKÄ ENNUSTE 2025–2040 (SOTKA-

NET.FI)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 LÄHTÖ- JA TULOMUUTTAJAT ALAVUDELLA 2021–2024 (SOTKANET.FI)  

 

 

 

 

 

4.4 ALAVUS KANSAINVÄLISTYY 

 

 

 

 

 

Maahanmuuttajien määrä on kasvanut tarkasteluajanjaksolla ja he edustavat eri kieliryhmiä. Kaupungin palveluksessa 
työskentelevien maahanmuuttokoordinaattorin ja kototutumisneuvojan avustuksella maahanmuuttajat ovat saaneet 
apua kotiutumisessa ja työllistymisessä, ja työnantajat ovat saaneet apua maahanmuuttajien työllistämisessä. 

  

 2021 2022 2023 2024 

Elävänä syntyneet, info 1315 95 74 67 70 

Kuolleet, info 2436 165 175 212 144 

 2021 2022 2023 2024 

Lähtömuuttajat, lkm. info 3197 423 419 416 468 

Tulomuuttajat, lkm. info 3196 360 424 390 386 

Lähde Sotkanet.fi 2021 2022 2023 2024 

Muu kuin Suomi, ruotsi tai saame äidinkielenä/ 
10000 asukasta  
info ind. 187 

16,7 21,5 25,4 27,4 

Ulkomaalaistaustaiset / 1000 asukasta info ind.5102 18,0 23,1 27,2 29,3 
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4.5 VEROTULOJEN KEHITYS ALAVUDELLA 2015–2022 (SOTKANET.FI) 

 
 

4.6 HUOLTOSUHDE JA GINIKERROIN (SOTKANET.FI) 

  2021 2022 2023 2024 
Huoltosuhde, demografinen (väestöllinen) info 
ind.761 Demografinen (tai väestöllinen) huoltosuhde 
ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta 
täyttänyttä on sataa 15–64-vuotiasta (työikäistä) 
kohti. Mitä enemmän on lapsia ja/tai eläkeikäisiä, sitä 
korkeampi huoltosuhteen arvo on.  
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 
 

74,3 
86,7 
85,4 
78,0 
 

74,4 
87,3 
85,7 
79,2 
 

74,2 
88,4 
84,2 
80,1 
 

74,3 
90,0 
86,1 
80,1 

Taloudellinen huoltosuhde info ind. 182  
Taloudellinen huoltosuhde (elatussuhde) ilmaisee 
kuinka monta työvoiman ulkopuolella olevaa ja työ-
töntä on sataa työllistä kohti. Työttömiin ja työvoiman 
ulkopuolisiin lukeutuu koko ei-työllinen väestö, eli 
työttömät, eläkeläiset, lapset ja omaa kotitaloutta hoi-
tavat.  
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 
 

143,2 
174,4 
165,6 
155,4 
 

140,2 
173,3 
163,9 
154,0 
 

142,1 
175,7 
171,2 
156,6 
 

 

Gini-kerroin, käytettävissä olevat tulot info ind. 3126 
Gini-kerroin on yksi yleisimmin käytetyistä tuloerojen 
mittareista.  Gini-kertoimessa tuloerojen taso on ki-
teytetty yhteen lukuarvoon, mikä voi vaihdella nollan 
ja yhden välillä. Gini-kertoimen arvot esitetään usein 
myös sadalla kerrottuna, jolloin kertoimen maksi-
miarvo on 100. Mitä suuremman arvon Gini-kerroin 
saa, sitä epätasaisempi tulonjako on. 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 
 

26,3 
24,7 
25,5 
36,0 
 

25,1 
24,8 
26,0 
26,5 
 

24,6 
24,7 
25,2 
25,6 
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4.7 ÄÄNESTYSAKTIIVISUUS ALAVUDELLA 2021–2025 (SOTKANET.FI) 

 2021 2022 2023 2025 

Äänestysaktiivisuus eduskuntavaaleissa ind. 3077   66,1  

Äänestysaktiivisuus hyvinvointialuevaaleissa ind. 229  45,3  50,6 

Äänestysaktiivisuus kuntavaaleissa, ind. 3076 53,9   52,3 

 

4.8 ASUMINEN (SOTKANET.FI) 

Tarkastelujakson aikana asuntokuntien määrä on laskenut, samoin kuin lapsiperheiden prosentuaalinen määrä perheistä. 
Yhden hengen asuntokuntien määrä on hiukan noussut. 

  2021 2022 2023 2024 
Asuntokunnat yhteensä, lkm. ind. 2443 
 
 
 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

92 502 
4 076 
5 244 
6 396 

92 524 
4037 
5 222 
6 352 

92 742 
4 037 
5 181 
6 313 

92 678 
4 023 
5 139 
6 270 

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista ind. 
324 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

42,4 
36,7 
41,8 
43,6 
 
 

42,8 
37,0 
42,3 
43,7 
 

43,0 
37,0 
42,7 
43,7 
 

43,1 
37,1 
42,7 
43,6 
 
 

Lapsiperheet, % perheistä ind. 179 
Indikaattori ilmaisee lapsiperheiden osuuden pro-
sentteina kaikista perheistä. Lapsiperheiksi luokitel-
laan perheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia. Per-
heen muodostavat yhdessä asuvat avio- tai avolii-
tossa olevat henkilöt ja heidän lapsensa, jompi-
kumpi vanhemmista lapsineen sekä avio- ja avopuo-
lisot ilman lapsia. 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

36,3 
32,4 
34,2 
34,4 
 
 

36,1 
32,6 
34,4 
33,3 
 

35,9 
32,1 
33,7 
33,1 
 

35,6 
31,6 
32,6 
32,9 
 

Ahtaasti asuvat asuntokunnat, % kaikista asunto-
kunnista ind.183  
Indikaattori ilmaisee ahtaasti asuvien asuntokuntien 
osuuden prosentteina kaikista asuntokunnista. 
Asunto on ahtaasti asuttu, jos siinä asuu enemmän 
kuin yksi henkilö huonetta kohti, kun keittiötä ei las-
keta huonelukuun (määritelmä vuodesta 1990 läh-
tien). Asuntokunnan muodostavat kaikki samassa 
asunnossa vakinaisesti asuvat henkilöt. 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

6,6 
7,9 
8,4 
6,6 
 

6,5 
7,7 
8,4 
6,5 
 

6,5 
7,7 
8,1 
5,9 
 

6,5 
8,1 
8,2 
5.9 
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Ikäihmisten määrän lisääntyminen näkyy myös yli 65 vuotta täyttäneiden asuntokuntien määrässä. Yksin asuvien 75 vuotta 
täyttäneiden määrä on pysynyt suurin piirtein samana koko tarkastelujakson ajan. 

 

Ikäihmisten asuminen  2021 2022 2023 2023 
65 vuotta täyttäneiden asuntokunnat, % kaikista 
asuntokunnista ind. 2447 
Indikaattori ilmaisee 65 vuotta täyttäneiden asunto-
kuntien osuuden prosentteina kaikista asuntokun-
nista. Asuntokunnan muodostavat kaikki samassa 
asunnossa vakinaisesti asuvat henkilöt. 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 
 

38,6 
46,4 
43,9 
41,1 
 

38,8 
46,7 
44,5 
41,8 
 

38,9 
47,5 
44,5 
42,4 
 

39,3 
48,6 
45,4 
42,7 
 

Yksinasuvat 75 vuotta täyttäneet, % vastaavan ikäi-
sestä asuntoväestöstä ind. 237 Indikaattori ilmaisee 
yksinasuvien 75 vuotta täyttäneiden osuuden pro-
sentteina vastaavan ikäisestä asuntoväestöstä. Yh-
den hengen asuntokunnan muodostaa asuinhuo-
neistossa yksin vakinaisesti asuva henkilö. 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 
 

43,8 
41,3 
43,2 
43,5 
 

43,6 
41.1 
43,7 
42.0 
 

42,9 
39,8 
44,6 
41,8 
 

42,2 
39,2 
42,8 
41,5 
 

 

4.9 TYÖLLISYYSTILANNE (SOTKANET.FI) 

Ukrainan sodan myötä työllisyystilanne muuttui merkittävästi työttömyyden noustessa 6,8 prosentista yli yhdeksään 
prosenttiin.  

Työttömät, % työvoimasta ind.181 Alavudella ja ver-
rokkikunnissa 2021–2024 
 

 2021 2022 2023 2024 

Nuorisotyöttömät, % 18–24-vuotiaasta työvoimasta 
ind. 189  
Työttömänä pidetään työnhakijaa, joka ei ole työsuh-
teessa eikä työttömyysturvalain 2 luvussa tarkoite-
tulla tavalla työllisty päätoimisesti yritystoiminnassa 
tai omassa työssään ja joka ei ole työttömyysturvalain 
2 luvussa tarkoitettu päätoiminen opiskelija.  
Työttömänä pidetään myös työsuhteessa olevaa, joka 
on kokonaan lomautettu (03). Päätoimisia koululaisia 
ja opiskelijoita ei lueta työttömiksi myöskään lomien 
aikana. 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

10,7 
13,2 
9,3 
13,7 

9,7 
13,7 
9,2 
12,2 

9,3 
12,6 
9,3 
10,5 

10,8 
12,2 
11,7 
11,6 

Pitkäaikaistyöttömät, % työttömistä ind. 326  
Indikaattori ilmaisee pitkäaikaistyöttömien osuuden 
prosentteina työttömistä. Työttömään työvoimaan 
luetaan 15–64-vuotiaat työttömät. Pitkäaikaistyötön 
on työtön työnhakija, joka on ollut työttömänä vä-
hintään 12 kuukautta.  
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

23,0 
18,9 
17,6 
21,7 

22,9 
14,2 
20,1 
23,9 

21,4 
8,1 
19,8 
23,0 

24,0 
9,4 
20,3 
21,8 

Vaikeasti työllistyvät (rakennetyöttömyys), 
 % 15 – 64-vuotiaista ind. 3071 
Vaikeasti työllistyvien ryhmään luetaan pitkäaikais-
työttömät, rinnasteiset pitkäaikaistyöttömät, palve-
luilta työttömäksi jääneet ja palveluilta palveluille 
siirtyneet. 
Pitkäaikaistyöttömät sisältää vähintään vuoden yh-
denjaksoisesti työttömänä työnhakijana olleet. 
 

Hyvinvointialue 
Alaärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

3,2 
3,3 
2,6 
4,1 

2,7 
2,6 
2,4 
3,8 

2,6 
2,3 
2,3 
3,1 

2,8 
2,3 
2,9 
3,2 
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5 ALAVUS HYVINVOINTI-INDIKAATTORIN KUVAAMANA 
 

Hyvinvointi-indikaattori on koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi ja se perustuu Erik Allardtin 
hyvinvointimalliin, joka jakaa hyvinvoinnin kolmeen osa-alueeseen: 

− Elintaso (having): materiaaliset resurssit ja toimeentulo 

− Osallisuus (loving): sosiaaliset suhteet ja yhteisöllisyys 

− Itsensä toteuttaminen (being): yksilön mahdollisuus kasvuun, oppimiseen ja vaikuttamiseen 

Malli korostaa, että hyvinvointi ei ole vain taloudellista, vaan siihen kuuluu myös sosiaalinen ja psykologinen ulottu-
vuus. 

Hyvinvointi-indikaattori kuvaa tuoreinta käytettävissä olevaa tietoa hyödyntäen läpileikkauksen kuntalaisten hyvin-
voinnin tilasta. Hyvinvoinnin tilaa on mahdollista seurata erityyppisten kuntaryhmien ja aluejaotteluiden osalta ja ver-
rata kehitystä aiempiin vuosiin. Hyvinvointi-indikaattoriin on valittu tekijöitä, jotka ovat mitattavissa olevia eli kvanti-
tatiivisia ja jotka ovat saatavissa lähes kaikista kunnista.  

Indikaattorissa on suhteutettu keskivertovastauksia siten, että keskiarvo saa arvon 100 ja keskivertoa huonommat 
tulokset arvon alle 100 ja keskivertoa paremmat tulokset suuremman arvoin kuin 100. 

Kullakin osa-alueella (elintaso, osallisuus, itsensä toteuttaminen) on määrittävät indikaattorit, joista jokainen suhteu-
tetaan kaikkien kuntien saamien arvojen kesken. Osa-alueiden saamien kokonaistulosten perusteella lasketaan lopul-
linen keskiarvoon 100 suhteutettu indikaattoriarvo. 
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Kuva: Etelä-Pohjanmaan kuntien hyvinvointialueen hyvinvointi-indikaattori vuonna 2023 

 

 

Kuva: Sairastavuusindeksi ja työkyvyttömyysindeksi 2021–2023 Suomen maakunnissa 

Useat sairaudet ovat voimakkaasti ikäriippuvaisia, jolloin alueen ikärakenne määrittää suurelta osin sairastavuuden 
tasoa. Ikävakioitu indeksi kuvaa alueiden välisiä sairastavuuseroja ikärakenteesta riippumatta. 

Mitä suuremman arvon alue saa, sitä yleisempää on sairastavuus tällä alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suu-
resta sairastavuudesta ja/tai siitä, että alueella tunnistetaan ja hoidetaan sairautta erityisen aktiivisesti. Alavuden in-
deksiluvut sairastavuuden, mielenterveys-, tuki- ja liikuntaelinsairauksien osalta ovat korkeammat kuin hyvinvointialu-
een indeksit. Myös työkyvyttömyysindeksi on Alavudella korkeampi kuin keskimäärin hyvinvointialueella. 
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 Alue 2021 2022 2023 

 

Sairastavuusindeksi, ikävakioitu ind. 5641 Koko maa 
Hyvinvointialue 
Alavus 

101,1 
107,7 
106,8 

 

100,6 
107,6 
106,2 

 

100,0 
106,3 
106,4 

Diabetesindeksi, ikävakioitu ind. 5661 

Indikaattori ilmaisee diabeteksen yleisyyttä alueen väestössä 
suhteessa koko maan vastaavaan lukuun. 

Koko maa 
Hyvinvointialue 
Alavus 

95,9 
113,2 
108,9 

97,6 
114,4 
111,7 

100,0 
116.1 
114,9 

Mielenterveysindeksi, ikävakioitu ind. 5651 

Indikaattori ilmaisee vakavien mielenterveyteen liittyvien sai-
rauksien ja tilojen yleisyyttä alueen väestössä suhteessa koko 
maan tasoon. Indikaattorissa painottuvat vakavat mielenter-
veyden ongelmat. 

Koko maa 
Hyvinvointialue 
Alavus 

104,7 
108,6 
117,5 

101,9 
106,8 
111,3 

100,0 
104,1 
117,6 

Sepelvaltimotauti-indeksi, ikävakoitu ind. 5645 

Indikaattori ilmaisee akuuttien sepelvaltimotautitapahtu-
mien määrää alueen 35–79-vuotiaassa väestössä suhteessa 
koko maan tasoon. Indeksin arvo on aikasarjan viimeisenä 
vuotena koko maassa 100. 

Koko maa 
Hyvinvointialue 
Alavus 

103,2 
125,1 
116,8 
 

 

101,6 

118,4 

115,7 

100,0 

111,0 

110,6 

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikävakioitu ind. 5649 

Indikaattori ilmaisee tuki- ja liikuntaelinten (TULE) sairauksien 
yleisyyttä alueen väestössä suhteessa koko maan tasoon. 

Koko maa 

Hyvinvointialue 

Alavus 

100,2 

114,0 

123,8 

100,2 

113,5 

123,2 

100,0 

113,4 

122,3 

Työkyvyttömyysindeksi, ikävakoitu ind. 5663 

Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden työikäisen väestön työky-
vyttömyyttä suhteessa koko maan tasoon. Indeksissä on 
otettu huomioon kolme eri ryhmää: 

o Työkyvyttömyyseläkkeen saajat joulukuussa 
(ETK: Suomen Työeläkkeen saajat -tilasto). 

o Vähintään 3 kuukauden pituisella sairauspäivä-
rahajaksolla olleet vuoden aikana (Kela: Tilasto 
sairauspäivärahoista). 

o Ammatillisen kuntoutuspäätöksen saaneet 
vuoden aikana (Kela: Tilasto Kelan kuntoutuk-
sesta). 

Koko maa 

Hyvinvointialue 

Alavus 

100,0 

120,5 

100,0 

122,2 

136,9 

100,0 

123,5 

138,0 

 

 

Ylipaino ja lihavuus Etelä-Pohjanmaalla 2014–2022  

Lihavien osuus Etelä-Pohjanmaalla on noussut seitsemän prosenttiyksikköä. Terveysliikuntasuositusten mukaisesti vä-
hän liikkuvien osuus (%), 20–64- vuotiaista on Etelä-Pohjanmaalla suurempi kuin koko maassa. Myös alkoholia liikaa 
käyttävien osuus on Etelä-Pohjanmaalla noussut ensimmäistä kertaa koko maan tason yläpuolelle. Kasvu selittyy ko-
konaisuudessaan naisten lisääntyneellä alkoholin liikakäytöllä.  
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6 HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMISEN HYTE-KERROIN  
 

Kuntien valtionosuuksien yhdeksi laskentaperusteeksi tuli vuoden 2023 alusta hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
hyte-kerroin. Hyte-kerroin on valtionosuuteen vaikuttava kannustin, jonka avulla kunta voi hyötyä konkreettisesti hy-
vinvoinnin ja terveyden edistämisestä. Kertoimen taustalla ovat kansalliset indikaattorit, jotka mittaavat muun muassa 
kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta, koulutustasoa, osallisuutta ja elintapoja. 

Kunta voi parantaa kertoimeen vaikuttavia tuloksiaan esimerkiksi vahvistamalla ennaltaehkäiseviä palveluita, lisää-
mällä matalan kynnyksen osallisuusmahdollisuuksia ja tukemalla terveellisiä elintapoja kaikissa ikäryhmissä. Hyte-ker-
roin kannustaa pitkäjänteiseen ja vaikuttavaan hyvinvointityöhön. 

Alavuden kaupungilla on laskennallinen mahdollisuus saada hyte-kertoimen mukaan yli 200 000 euron valtionosuus 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen ja toteuttamiseen kaikkien kohdennettujen toimintojen täyttyessä. 

Hyte-kerroin muodostuu yhteensä 21 mittarista, joista kuusi perustuu toiminnan tuotoksiin ja 15 kaupungin omaan 
tekemiseen (prosessi-indikaattorit) https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvin-
vointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille 

Toimintaa kuvaavat indikaattorit 
- liikunta (5 yksittäistä indikaattoria) 
- kuntajohto (5 yksittäistä indikaattoria) 
- peruskoulut (4 yksittäistä indikaattoria) 
- kulttuuri (1 yksittäinen indikaattori) 

Tulosindikaattorit (ylipaino, koettu terveys, koulupudokkaat, työkyvyttyömyyseläkkeet, kaatumishoitojaksot, toi-
meentulotuet) mittaavat muutosta väestön hyvinvoinnissa ja terveydessä. 
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  2021 2022 2023 2024 
HYTE-kerroin, 1000 euroa ind. 5355 Alajärvi 

Alavus 
Kauhajoki 

156,4 
205,8 
228,5 

136,5 
192,8 
237,6 

136,8 
185,8 
270,2 

155,4 
198,5 
265,2 
 

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) ind. 
5338 Indikaattori ilmaisee tulosindikaattoreiden as-
teikolle 0–100 skaalattujen pistemäärien keskiarvo. 
 

Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

45 
41 
47 

45 
51 
46 

47 
55 
60 

54 
43 
47 

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 
ind. 5339 Indikaattori ilmaisee prosessi-indikaattorei-
den keskiarvo asteikolla 0–100 
 

Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

72 
87 
77 

59 
70 
84 

59 
64 
91 

56 
43 
47 

 

Tulosindikaattorien muutos aikavälillä 2021–2024 (sotkanet.fi) 

Tulosindikaattoreilla kuvataan kunnan toimien vaikutusta väestön terveyteen ja hyvinvointiin. Tulosindikaattorien seuraa-
misessa on keskeistä seurata muutosten määrää.  

 

TULOSINDIKAATTORIEN MUUTOS   2021 2022 2023 2024 
 

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta täyt-
täneillä / 10 000 vastaavan ikäistä ind. 3959 Indikaattori ilmai-
see vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaan-
hoitoa saaneiden 65 vuotta täyttäneiden potilaiden hoitojakso-
jen lukumäärän kymmentä tuhatta vastaavan ikäistä asukasta 
kohti 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

516,0 
417,3 
437,8 
397,7 
 

519,7 
431,9 
366,7 
396,5 

433,2 
452,7 
309,0 
405,0 

415,6 
423,4 
421,9 
353,6 

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8.ja 9. 
luokan oppilaista ind. 286 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 
 

23,7 
29,3 
18,6 
25,0 

 25,1 
27,8 
22,9 
19,8 

 

Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17–24-vuotiaat, % vastaavan 
ikäisestä väestöstä ind. 3219 Koulutuksen ulkopuolelle jääneillä 
tarkoitetaan henkilöitä, jotka ko. vuonna eivät ole opiskelijoita 
tai joilla ei ole tutkintokoodia eli ei perusasteen jälkeistä koulu-
tusta. 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

6,9 
16,7 
8,0 
8,5 

7,5 
8,8 
8,5 
10,1 

7,0 
7,5 
7,2 
9,6 

 

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25–64-vuotiaat, % 
vastaavan ikäisestä väestöstä ind. 234 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

1,6 
1,3 
1,7 
2,0 

1,5 
1,2 
1,3 
1,7 

1,3 
1,0 
1,2 
1,7 

1,3 
1,0 
1,1 
1,6 
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Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25–64-vuotiaat, % vastaavan 
ikäisestä väestöstä ind. 306 
Indikaattori ilmaisee 25–64-vuotiaiden työ- ja/tai kansaneläke-
järjestelmästä työkyvyttömyyseläkettä saaneiden osuuden 
prosentteina vastaavan ikäisestä väestöstä tilastovuoden lo-
pussa. 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

8,1 
11,1 
9,8 
10,6 

7,9 
11,1 
9,6 
10,4 

7,8 
11,0 
9,5 
10,1 

7,6 
10,5 
9,5 
9,7 

Ylipaino, 8. ja 9. luokan oppilaista ind. 3906 
Indikaattori ilmaisee painoindeksiin perustuen ylipainoisten pe-
ruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymyk-
seen vastanneista ko. ikäluokassa. Ylipainon raja määrittyy iän 
ja sukupuolen mukaan. 18-vuotiailla ja sitä vanhemmilla raja on 
25 kg/m2. Nuoremmilla ikäryhmillä raja on pienempi, esimer-
kiksi 14-vuotiailla pojilla 22,62 kg/m2 ja tytöillä 23,34 kg/m2. 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

22,9 
25,2 
26,9 
27,2 
 

 
 

22,1 
20,5 
22,6 
17,8 
 

 
 

 

Prosessi-indikaattoreilla seurataan kuntajohdon (viisi yksittäistä indikaattoria), liikunnan (viisi yksittäistä indikaattoria), pe-
rusopetuksen (neljä yksittäistä indikaattoria) ja kulttuurin (yksi indikaattori) toimintaa väestön hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämiseksi. 

 

 
 
 
 
 
  

PROSESSI-INDIKAATTORIEN MUUTOS ALAVUDELLA 2021–2024 (sotkanet) 2021 2022 2023 2024 
Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokasuosituksia 
koululounaan ja välipalojen järjestämisessä ind. 5317  
Indikaattori ilmaisee pistemäärän, joka on oppilasmäärällä painotettu prosentti-
osuus kunnan kouluista, joissa noudatetaan kouluruokailusuositusta koululounaan 
ja välipalojen järjestämisessä. 

91 91 2 2 

Koulussa on pitkät liikuntavälitunnit ind. 5316 
 

75 75 44 44 

Kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä kouluyhteisön hyvinvoinnin 
edistämisen tarkastus ind. 5309  

72 72 94 94 

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittämisessä hyödynnetään asiakasraateja 
ja foorumeja ind. 5335 

100 100 100 100 

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa määritellään talousarviovuodelle 
mittarit, joilla seurataan väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tavoittei-
den toteutumista ind. 5331 

100 100 100 100 

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausit-
tain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen ind. 5330 

100 100 100 100 

Kunnassa järjestetään kohdennettuja liikkumisryhmiä liikuntaseuratoiminnan ulko-
puolella oleville lapsille ja nuorille ind. 5327 

100 100 100 100 

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koor-
dinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä ind. 5333 

100 100 100 100 

Kunnassa toimii liikunnan edistämistä käsittelevä poikkihallinnollinen työryhmä 
ind. 5328 

0 0 0 100 

Kunta kutsuu säännöllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouk-
seen ind. 5321 

100 100 100 100 

Kunta madaltaa kulttuurin osallistumiskynnystä ind. 3984  0 0 0 0 
Lasten ja nuoret liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointi-
kertomuksessa tai vastaavassa ind. 5323  

100 0 0 100 

liikunnan edistämisestä vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten 
ennakkoarviointiin ind. 5320 

100 100 100 100 

Oppilaiden poissaolojen kokonaismäärää seurataan koko koulussa ind. 5313 16 16 79 79 

Valtuustolle raportoidaan vuosittain väestön elintavoista ja niissä tapahtuneista 
muutoksista ind. 5336 

100 100   
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7 TERVEYDEN EDISTÄMISEN AKTIIVISUUS ALAVUDELLA  
 

Terveydenedistämisaktiivisuutta seurataan kunnissa TEA-pistemäärin, jotka tiivistetään TEAviisariksi. TEAviisari on 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) työkalu, joka mittaa kunnan toimintaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämi-
sessä. TEAviisarilla mitataan seitsemää osa-aluetta, jotka ovat kuntajohto, perusopetus, lukiokoulutus, ammatillinen 
koulutus, liikunta ja kulttuuri. Osa-alueiden terveydenedistämisaktiivisuus muodostuu seitsemästä eri osa-alueesta: 
sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, yhteiset käytännöt, osallisuus ja muut ydintoimin-
not. 

Tunnusluvut kertovat kunnan terveyden edistämisen aktiivisuudesta eli siitä, millä tavoin kunnan päätösprosesseissa, 
vastuukysymyksissä, väestön terveysseurannassa ym. on kiinnitetty huomiota hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen. 
Johtamisen näkökulma kertoo esimerkiksi siitä, onko terveyden edistäminen systemaattisesti johdettua toimintaa. 

Tiedot kunnan eri toimialojen hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyöstä kerätään kahden vuoden välein. Parillisina 
vuosina kerätään tuloksia liikunnasta ja lukio - ja ammatillisesta koulutuksesta ja parittomina vuosina kuntajohdosta, 
kulttuurista ja perusopetuksesta. TEAviisarin tiedot perustuvat kunnan itsearviointiin ja tuloksia voi vertailla muiden 
kuntien kanssa verkkosivustolla https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index. 

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä kuvaavat tiedot pisteytetään suhteessa lainsäädäntöön, suosituksiin 
ja hyviin käytäntöihin. Laadukas toiminta ei välttämättä edellytä kaikkien tiedonkeruulomakkeessa kartoitettujen asi-
oiden toteutumista kunnan toiminnassa.  

 

 

 

 

Taulukko: TEA-viisarin kokonaispistemäärät vuonna 2024 Alavudella, vertailukunnissa, Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialu-
eella ja koko Suomessa 

2024 Alavus Alajärvi Kauhajoki EP:n hyvinvointialue Koko maa 
Kuntajohto 66 58 97 72 83 
Perusopetus 61 62 60 63 64 
Lukiokoulutus 65 69 73 63 69 
Liikunta 78 39 89 70 69 
Kulttuuri 72 49 93 70 72 
Kaikki yhteensä 70 54 78 68 70 

 

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
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Alavuden kokonaispistemäärä (70) on sama kuin koko maan keskiarvo. Vertailtaessa eri sektoreja koko maan keskiar-
voon havaitaan, että liikunnan pisteet ovat hiukan paremmat kuin maan keskiarvo. Kuntajohdon pistemäärässä 
jäämme jonkin verran alle maan keskiarvon. 

Teaviisarin osoittamat kehityskohteet Alavudella 

Terveyden ja hyvinvoinnin edistämistä TEAviisarilla arvioitaessa lähtökohtana on, että eri sektoreilla ja eri tehtävistä 
on laadittu kirjalliset suunnitelmat ja mahdollisest toimintaohjeet, jotka on käsitelty hallinnon toimielimissä. Lisäksi 
edellytetään, että suunnitelmien toteutumista seurataan ja seuranta dokumentoidaan. 

Alavudella toteutetaan laajasti eri toimenpiteitä hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi, mutta suunnitelmia ei vält-
tämättä ole kirjattu kaikilta osin tasolla, jota Terveyden ja hyvinvoinnin laitos edellyttää TEAviisariarvioinnissa. Vastaa-
via tilanteita on useissa Suomen kunnissa. Kaupunki voi käynnistää mm. seuraavien suunnitelmien laadintaprosessin 

− paikallinen turvallisuussuunnitelma 
− päätösten ennakkoarviointi 
− yhdenvertaisuuden ja sukupuolten tasa-arvon edistäminen 
− luontoliikunnan edistäminen 
− pyöräilyn edistäminen 
− ylikunnallisen yhteistyön kehittämisen suunnitelma ja 
− soveltavan liikunnan suunnitelma.   

 

8 HYVINVOINNIN KUVAAJIA VÄESTÖRYHMITTÄIN JA OSA-ALUEITTAIN 
 

8.1 VARHAISKASVATUS TUKEE LAPSIPERHEEN ARKEA  

Noin 85 % alavutelaisista 1–5-vuotiaista on varhaiskasvatuksen piirissä. Lähes 
kaikki 6-vuotiaat osallistuvat esiopetukseen. Päiväkodit ja perhepäivähoitopalve-
lut tarjoavat varhaiskasvatuspalvelut, joilla tuetaan lasten fyysistä, psyykkistä ja 
sosiaalista hyvinvointia tavoitteellisesti ja kokonaisvaltaisesti. Liikunnallisen toi-
mintakulttuurin kehittämisen keinoin mahdollistetaan lapsille päivittäinen liikku-
minen, joka on edellytys lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle. Erityistä huo-
miota kiinnitetään vähän liikkuviin ja liikkumiseensa tukea tarvitseviin lapsiin.  

Varhaiskasvatuksessa työskentelee liikuntakoordinaattori, joka kiertää eri yksi-
köissä tarjoten liikuntaneuvontaa varhaiskasvatuksen henkilöstölle, perheille 
sekä ohjaa liikuntatuokioita lapsiryhmille. 

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa kehitetään jatkuvasti. Nykytilan arviot toimivat mittarina liikkumisen kehittämis-
työssä. Lähiluontoa hyödynnetään aktiivisesti oppimisympäristönä. 

Varhaiskasvatuksessa järjestetään tapahtumia perheille sekä lisäksi varhaiskasvatuksenliikuntakoordinaattori järjestää 
matalan kynnyksen perhetapahtumia yhteistyössä eri tahojen kanssa. 

Kohdennettua liikuntaneuvontaa tarjotaan perheille varhaiskasvatuksen, liikuntapalveluiden sekä neuvolan yhteis-
työnä. 

 

 

 

 

 

 
 

 LAPSET PÄIVÄKO-
DEISSA + 

PERHEPÄIVÄHOI-
DOSSA 

2021 366 + 36 = 402 

2022 405 + 36 = 441 

2023 417 + 36 = 453 

2024 389 + 28 = 412 
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8.2 PERUSOPETUS KOKOAA LAPSET JA NUORET 

Perusopetuksessa on painopisteenä ollut hyvinvointi ja turvallisuus. Kaikkien 
koulujen yhteisinä arvoina ovat mm. yhteisöllisyys, tasavertaisuus, ilo, turval-
lisuus, arvostus, hyvä käytös ja kannustus. 

Kouluilla toimintaa on kehitetty ja tuettu mm. koulunuorisotyö-, opiskelu-
huolto- ja liikuntahankkeiden avulla.  

Alavus harrastaa -hankkeella on järjestetty kouluille oppilaiden toiveiden mu-
kaisia ja maksuttomia harrastusmahdollisuuksia.  

Opettajista koottu työryhmä on arvioinut tavoitteellisesti 5. ja 8. -luokkalais-
ten Move! -testeistä saatuja tuloksia. Työryhmä on laatinut yhteisiä ohjeita ja 
vinkkejä liikunnallisuuden lisäämiseksi koulupäiviin sekä oppilaille omien 
Move! -tulosten arviointiin ja seurantaan.  Kouluille on ideoitu toiminnallisten 
ja liikunnallisten välituntien malleja ja toimintatapoja sekä hankittu välineitä 
välitunneille. Välituntien lisäksi toiminnallisuutta ja liikuntaa on pyritty lisää-
mään myös oppitunneille. 

 

 

 

 

8.3 ALAVUTELAISTEN LASTEN JA NUORTEN FYYSINEN TOIMINTAKYKY 

Valtion liikuntaneuvoston toteuttama Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimus tuottaa 
kansallista seurantatietoa perusopetusikäisten lasten ja nuorten sekä toisella asteella opiskelevien nuorten aikuisten 
liikkumisesta, liikunta- ja terveyskäyttäytymisestä, paikallaanolosta ja unesta sekä liikuntaan liittyvistä asenteista, ar-
voista ja kokemuksista. 

 Vuoden 2024 tulosten mukaan noin kolmasosa (32 %) Alavudella tutkimukseen osallistuneista lapsista ja nuorista, 
nuorista aikuisista täytti liikkumissuositukset. Pojat liikkuvat suositusten mukaisesti yleisimmin kuin tytöt, pojille ker-
tyy myös rasittavaa liikuntaa enemmän. 

MOVE! on opetushallituksen toteuttama perusopetusikäis-
ten fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja palautejärjestelmä, 
jonka tavoitteena on seurata ja tukea oppilaiden fyysistä toi-
mintakykyä. Tarkoituksena on kannustaa oppilaita omatoimi-
seen fyysisestä toimintakyvystä huolehtimiseen ja tukea kou-
lun, huoltajien, kouluterveydenhuollon ja muiden toimijoi-
den roolia liikunnallisen elämäntavan edistämisessä.  MOVE-
mittaustulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden 
fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttä ja hyvin-
vointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Laskennassa on 
huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. 

Alavutelaisten lasten ja nuorten liikkumattomuus on lisään-
tynyt, etenkin tyttöjen tilanne vuonna 2024 on huolestut-
tava. 

Suomalaisten uimataito on heikentynyt huolestuttavasti. Myös lasten ja nuorten fyysinen kunto on laskenut. Tilanteen 
kohentamiseksi elinvoimalautakunta päätti myöntää keväällä 2024 kevään ajalle 7.–9. luokkien oppilaille kymmenen 
maksutonta kouluajan ulkopuolista uintikertaa.  Päätös uusittiin lukuvuodeksi 2024–2025 ja laajennettiin myös 1.–6. -
luokkien oppilaille. 

Oppilaiden määrä luokka-asteilla 

 
2021 2022 2023 2024 

0 113 123 134 103 

1 143 117 129 128 

2 114 147 116 123 

3 137 120 144 113 

4 120 137 118 143 

5 146 125 139 116 

6 123 148 125 140 

7 152 125 146 121 

8 136 159 126 146 

9 149 141 155 125 

  1333 1342 1332 1258 

MOVE!-mittaustulokset Alavudella 
2022 Pojat Tytöt Yhteensä 
 5. luokka 56 % 28.1 % 40.4 % 
 8.luokka 38.3 % 31.2 % 35.2 % 
Molemmat luokat 43.5 % 30 % 37 % 
2023    
5.luokka 48.4 % 43.9 % 46.2 % 
8.luokka 50 % 62.8 % 56.2 % 
Molemmat luokat 49.1 % 41.4 % 50.2 % 
2024    
5.luokka 44.6 % 40 % 42.5 % 
8.luokka 29.5 % 63.8 % 46.2 % 
Molemmat yhteensä 36.8 % 52.8 % 44.4 % 
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Mahdollisuus maksuttomaan uintiin kouluajan ulkopuolella 
on otettu hyvin vastaan etenkin alakoulun puolella. Keväällä 
2025 oppilaista 54 % on käyttänyt mahdollisuutta maksutto-
maan uintiin vähintään kerran. 

Toisen asteen opiskelijoille on tarjottu mahdollisuus harras-
taa liikuntaa Kunto-Lutrassa koulupäivinä klo 16.00 saakka 
alennetulla hinnalla (kuntosali ja uinti). Harrastamisen Suo-
men malli -toiminta tarjoaa maksuttomia harrastuskerhoja 
eri puolilla Alavutta. Myös kolmannen sektorin toimijat tar-
joavat mittavan määrän erilaisia ohjattuja harrastusryhmiä 
lapsille ja nuorille. 

Eri toimijoiden kanssa keskusteluissa on tullut esille lasten ja 
nuorten haluttomuus osallistua ohjattuihin harrastuksiin. 
Tarjontaa olisi, mutta jostain syystä osa kohderyhmästä ei ole 
kiinnostunut osallistumisesta. 

 

sotkanet.fi, kouluterveyskysely  2021 2023 
Harrastaa hengystyttävää liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, 
% 8. ja 9. luokan oppilaista info ind.3905 
 

Koko maa 
Hyvinvointialue 
Alavus 

27,9 
30,1 
22,3 

27,0 
29,2 
26,6 

Harrastaa hengästyttävää liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, 
% lukion 1. ja 2. opiskelijoista info  ind. 3924 

Koko maa 
Hyvinvointialue 
Alavus 

26,2 
26,1 
27,7 

25,8 
25,6 
16,7 

 

Etelä-Pohjanmaalla suurin osa lapsista ja nuorista harrastaa jotakin vähintään kerran viikossa. hengästyttävän liikun-
nan harrastajien määrä on kuitenkin aika alhainen varsinkin lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden keskuudessa. 

 

sotkanet.fi  2021 2022 2023 
Ylipaino, 8. ja 9. luokan oppilaista info 3906 Hyvinvointialue 

Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

22,9 
25,2 
26,9 
27,2 

 22,1 
20,5 
22,6 
17,8 

Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info 3925 Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 
 

21,8 
18,8 
26,3 
27,5 

 22,2 
24,6 
22,9 
16,1 

 

Ylipainon raja määrittyy iän ja sukupuolen mukaan. 18-vuotiailla ja sitä vanhemmilla raja on 25 kg/m2. Nuoremmilla 
ikäryhmillä raja on pienempi, esimerkiksi 14-vuotiailla pojilla 22,62 kg/m2 ja tytöillä 23,34 kg/m2. 

 

8.4 LASTEN JA NUORTEN MIELENTERVEYSOIREILU ON YLEISTYNYT 

Koulussa viihtymisen sekä turvallisuuden lisäämiseksi on yhdessä oppilaiden ja opettajien kanssa pohdittu keinoja mm. 
lasten ja nuorten kokeman kiusaamisen vähentämiseksi. Kaikilla kouluilla on käytössä KiVa-malli eli kiusaamisen vas-
tainen toimintamalli ja ohjeistus. Tärkeää on myös oppilaiden ja huoltajien saaminen mukaan koulun ja toiminnan 
kehittämiseen esimerkiksi oppilaskunnan ja vanhempainyhdistysten roolia ja toimintaa vahvistamalla.  

Yhteisesti korostamme, että kouluilla tärkeitä ovat kaikki aikuiset. Jokainen oppilas ja aikuinen voi vahvistaa koulun 
veto- ja pitovoimaa. Vuonna 2023 toteutetun, koko Suomen kattavan kouluterveyskyselyn mukaan lähes kolme nel-
jästä yläasteen ja toisen asteen tytöstä raportoi vähintään yhdestä mielenterveysongelmasta, yli kolmannes tytöistä 
oli vähintään kohtalaisen ahdistunut, sosiaalista ahdistusta raportoi yli puolet ja pojista joka kolmas raportoi vähintään 
yhdestä mielenterveyden ongelmasta. 

Maksutonta uintimahdollisuutta kouluajan ulkopuolella 
käyttäneet oppilaat koulukohtaisesti keväällä 2025 
Koulu Oppi-

las-
määrä 

Etuisuutta käyttäneet op-
pilaat ja osuus koulun op-
pilasmäärästä 

Alavuden yläkoulu 281 91 / 32,4 % 
Töysän yläaste 110 29 / 26,7 % 
Kirkkomännikkö 355 271/ 76,3 % 
Asema 95 62 / 65,7 % 
Iivari 86 57/ 66,9 % 
Tuuri 109 68/ 62,9 % 
Hakojärvi 25 14/ 56 % 
Sääskiniemi 22 14/ 63,6 % 
Länsipuoli 39 17/ 44 % 
Sulkava 39 18/ 46 % 
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Ahdistuneisuus Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueella vuosina 2017–2023  

 

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta koetaan Etelä-Pohjanmaalla hiukan koko maata vähemmän. Tytöillä kohtalai-
nen tai vaikea ahdistuneisuus on selvästi poikia yleisempää ja erot ovat kasvaneet. Vuonna 2022 8. ja 9. luokan tytöistä 
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta koki 30,9 % ja pojista 6,9 % (THL).  

 

 

 

 

ind. 328, 346, 337 

 

8. ja 9. luokan oppilaat % 

ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat % 

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat % 

 

 

Yksinäisyys Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueella vuosina 2021–2023  

 

Yksinäisyys on lisääntynyt Hyvinvointialueella. Tytöt kokevat yksinäisyyttä selvästi yleisemmin kuin pojat. Esimerkiksi am-
mattioppilaitoksessa opiskelevista tytöistä 26,7 % tunsi olevansa yksinäinen poikien vastaavan osuuden ollessa 7,0 %.  

Yksinäisyyteen on monia syitä esim. sosiaalisen median käytön lisääntymisen myötä kavereita ei enää nähdä fyysisesti, 
kotiin on helppo jäädä kännykän kaveriksi. 

 

 

 

Yksinäisyys alavutelaisten nuorten keskuudessa %  
ind. 4816, 4712, 4714 (sotkanet.fi) 
 

4. ja 5. luokan oppilaat 

8. ja 9. luokan oppilaat 

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat 
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Koulukiusaaminen 

 

Koulukiusaamista on edelleen, vaikka siihen puututaan aktiivisesti. Kiusaaminen on lisääntynyt 8. ja 9. luokan oppilaiden 
keskuudessa. 

 

 

 

Koulukiusaaminen (sotkanet.fi) Alavudella vähintään 
kerran viikossa  
ind. 4834, 1514, 3913 
 
4. ja 5. luokka 

8. ja 9. luokka 

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat  

 

 

Tyytyväisyys elämään (sotkanet.fi) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8.5 KOULURUOKAILULLA ON SUURI MERKITYS LASTEN JA NUORTEN ELÄMÄSSÄ 

Alavuden kaupungin ruokapalvelut kerää asiakaspalautetta kouluruokailusta. Palautetta on kerätty Kirkkomännikön 
koululta, Alavuden yläkoululta ja lukiolta ja vuonna 2022 asiakaspalautetta aloitettiin kerätä säännöllisesti myös kylä-
koulujen oppilailta. Oppilailta on tiedusteltu ruokalistatoiveita sekä selvitetty, millaisena oppilaat kokevat asiakaspal-
velun ruokailutilanteessa. Palaute huomioidaan ruokapalveluiden toiminnassa ja kehittämisessä. 

Lautashävikin vähentämiseksi otettiin syksyllä 2023 Alavuden yläkoulun kouluravintola Rosmariinissa käyttöön kan-
nustimena vihannesmalja, tavoitteena on kaiken otetun ruoan syöminen lautaselta. Lautashävikki on vähentynyt 50 
%, kun verrataan maaliskuuta 2023 ja 2025 keskenään. Lisäksi syksyllä 2023 käynnistettiin koululounaiden lahjoittami-
nen perjantaisin nuorisotila Lymyyn. Ateria tarjotaan nuorisolle illalla lämmitettynä. 

Vuonna 2024 ravitsemussuositukset uudistuivat, ja ruokapalvelut pyrkivät ottamaan suositukset käyttöön vaiheittain. 
Koululounaan kaikkien ateriaosien osalta kouluruokasuositukset eivät täysin toteudu, sillä tarjolla on teknisen lauta-
kunnan päätöksen mukaisesti vaihtoehtoisesti kevytmaito. Suosituksen mukaan tarjolla saisi olla vain rasvattomia mai-
totuotteita. Varhaiskasvatuksessa juuston ja leikkeleen määrää on vähennetty jokapäiväisestä käytöstä, jotta Ter-
veyttä ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset toteutuisivat paremmin. Osassa varhaiskasvatusyksi-
köitä on aloitettu vuosittainen ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointi. Työryhmässä on mukana varhaiskas-
vatuksen ja ruokapalvelun henkilöstöä. Lisätietoja saa sivustolta Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytila - Nykytila.fi 

Tyytyväisyys elämään (sotkanet.fi)  2021 2023 
 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % 4. ja 5. luokan oppilaista ind. 4811 Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

86,5 
86,5 
90,8 
88,9 

87,0 
82,6 
86,4 
88,6 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % 8. ja 9. luokan oppilaista ind. 4700 Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

69,1 
65,1 
70,4 
63,0 

68,7 
62,8 
70,4 
73,1 

Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista ind. 4702 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

71,7 
68.6 
70,0 
71,6 

68,1 
52,9 
60,7 
62,1 

https://nykytila.fi/
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Keväällä 2025 toteutettiin AJURI-hanke yhteistyössä Kirkkomännikön 2. luokan oppilaiden, opettajien ja vanhempain-
yhdistyksen sekä Seamkin ja kouluravintola Rosmariinin kanssa. Tavoitteena oli kasvisten syönnin lisääminen. Hank-
keen myötä saatiin käyttöön materiaalia ja luotiin toimintamalli, joten samanlaisia teemapäiviä voidaan jatkossa to-
teuttaa myös muiden koulujen 2. luokkalaisille. Toiveena on saada toteutukseen mukaan myös oppilaiden huoltajia, 
jolloin yhteistyö ja vuorovaikutus kodin kanssa lisääntyy ja vahvistuu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden vastaukseen saattaa vaikuttaa se, että osalla oppilaista koulupäivä saattaa kestää 
vain aamupäivän ja se, urheilevat nuoret saattavat ruokailla jossakin muualla silloin kun tarjotaan kasviskeittoa, jonka 
eivät koe riittävän lounaaksi.  

 

 

8.6 TYÖIKÄISET 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan aikuisten (18–65-vuotiaat) tulisi harrastaa liikuntaa terveyshyötyjen 
saavuttamiseksi viikoittain reippaasti liikkuen 2 tuntia 30 minuuttia tai vähintään 1 tunti 15 minuuttia rasittavaa liikun-
taa. Lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittävää/ylläpitävää liikuntaa tulisi harrastaa vähintään kaksi kertaa viikossa. 

Keväällä 2023 tehtiin alavutelaisille yli 18-vuotiaille liikunta-aktiivisuuskysely ja samalla kysyttiin vastaajien tyytyväi-
syys liikuntapaikkoihin. Kyselyyn vastasi 348 henkilöä. 

 

sotkanet.fi / kouluterveyskysely  2021 2023 

Ei syö aamupalaa joka arkiaamu, % 4.ja 5. luokan oppilaista ind. 4820 Hyvinvointialue 

Alajärvi 

Alavus 

Kauhajoki 

29,0 

31,9 

27,7 

26,4 

31,2 

36,6 

27,4 

28,6 

Ei syö aamupalaa joka arkiaamu, % 8.ja 9. luokan oppilaista ind. 319 

Indikaattori ilmaisee aamupalan vähintään yhtenä päivänä kouluviikon ai-
kana syömättä jättävien peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisten osuuden pro-
sentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa. 

Hyvinvointialue 

Alajärvi 

Alavus 

Kauhajoki 

40,6 

34,1 

42,5 

38,9 

42,4 

35,1 

45,3 

41,8 

Ei syö koululounasta päivittäin, % 8. ja 9. luokan oppilaista ind. 3904 Hyvinvointialue 

Alajärvi 

Alavus 

Kauhajoki 

31,0 

30,5 

27,4 

38,1 

34,0 

33,7 

25,7 

42,7 

Ei syö aamupalaa joka arkiaamu, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ind. 
323 

Hyvinvontialue 

Alajärvi 

Alavus 

Kauhajoki 

33,5 

31,8 

32,7 

24,7 

34,7 

25,7 

35,6 

31,3 

Ei syö koulukounasta päivittäin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista in. 
3923 
Indikaattori ilmaisee koululounaan vähintään yhtenä päivänä kouluviikon ai-
kana syömättä jättävien lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden pro-
sentteina kysymykseen vastanneista ko. ikäluokassa. 

Hyvinvointialue 

Alajärvi 

Alavus 

Kauhajoki 

32,4 

23,4 

34,7 

33,8 

30,0 

20,0 

42,2 

40,3 
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Taulukko: Reippaan liikkumisen kerrat vähintään 30 min. viikossa ikäryhmittäin                     

kertaa /vko 18–28 v. 29–39 v. 40–64 v.  65 v.-yli 

  En ollenkaan 0,6 % 1,2 4,4 0,6 

 1–2 kertaa 3,8 11,2 20,4 5,9 

3–4 kertaa 2,1 7,1 18,3 5,3 

5–7 kertaa 3,0 2,1 7,4 3,3 

yli 7 kertaa 0,3 0,9 0,9 1,2 

 

Taulukko: Kyselyyn vastanneiden ilmoittamat kolme tärkeintä liikuntapaikkaa Alavudella   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taloustilanteen myötä myös liikuntapaikkojen ylläpitoa tulee tarkastella. Kyselyyn vastanneet listasivat seuraavasti ne koh-
teet, joihin ei tule kohdentaa säästöjä.  

− Uimahalli Kunto-Lutra 
− Kevyen liikenteen väylät 
− Hiihtoreitit 
− Virkistys- ja retkeilyalueet, kodat ja laavut  
− Liikuntapaikkojen aukioloajat 
− Ohjatut liikuntaryhmät 

  

Liikun kevyesti  % 

en ollenkaan 1,2 

1–2 kertaa 25,1 

3–4 kertaa 36,1 

5–6 kertaa 23,9 

7 x tai enemmän 13,7 

Kolme tärkeintä liikuntapaikkaa % 

Uimahalli Kunto-Lutra 57,1 

Hiihtoreitit 26,4 

Jäähalli 23,1 

Kunto-Lutra kuntosali 22,8 

Kunto-Lutran liikuntahalli 21,9 

Virkistys ja reitkeilyalueet, kodat ja laavut 21,9 

Liikunta- ja ulkoilureitit 21,3 

Kevyenliikenteen väylät 20,7 
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Työikäisten hyvinvointi-indikaattoreita (sotkanet.fi)  2021 2022 2023 2024 

Erityiskorvattaviin lääkkeisiin oikeutettuja, % väestöstä ind. 
3223 

Indikaattori ilmaisee vuoden lopussa erityiskorvattaviin 
lääkkeisiin oikeutettujen henkilöiden osuuden prosentteina 
väestöstä. Väestösuhteutuksessa on käytetty Kelan vakuu-
tettua väestöä. 

Yksi henkilö on voinut olla oikeutettu yhteen tai useampaan 
erityiskorvausoikeuteen yhdessä tai useammassa eri kor-
vausluokassa. 

Hyvinvointialue 

Alajärvi 

Alavus 

Kauhajoki 

30,0 

32,4 

32,7 

32,2 

30,1 

32,4 

32,5 

32,4 

30,3 

32,9 

32,5 

32,7 

30,7 

33,3 

33,1 

33,1 

 

Mielenterveysperusteisesti sairauspäivärahaa saanee 25-
64-vuotiaat /1000 vastaavan ikäistä ind. 2345 

indikaattori ilmaisee mielenterveyden ja käyttäytymisen 
häiriöiden perusteella sairauspäivärahaa, osasairauspäivä-
rahaa tai YEL-päivärahaa saaneiden 18 – 24 -vuotiaiden 
osuuden vastaavan ikäisestä väestöstä. Väestösuhteutuk-
sessa on käytetty Kelan vakuutettua väestöä. 

Hyvinvointialue 

Alajärvi  

Alavus 

Kauhajoki 

32,9 

33,3 

28,5 

26,1 

 

35,0 

34,0 

27,5 

28,8 

36,5 

38,3 

24,1 

31,2 

35,9 

32,5 

26,6 

33,6 

Työkyvyttömyyseläkettä saavat, % 16-64-vuotiaat ind. 2424 

 

Hyvinvointialue 

Alajärvi 

Alavus 

Kauhajoki 

7,1 

9,7 

8,5 

9,3 

6,9 

9,6 

8.3 

9,1 

6,8 

9,6 

8,3 

8,9 

6,7 

9,1 

8,3 

8,4 

  

Erityisryhmien uinti- ja liikuntakortti kannustaa liikkumaan sairauden tai vamman yllättäessä  

Alavutelaisilla erityisryhmiin sairauden tai vamman perusteella kuuluvilla henkilöillä on mahdollisuus saada anomuk-
sesta käyttöönsä vuodeksi uinti- ja kuntosalikortti, joka mahdollistaa uimahallin ja kuntosalin käytön Kunto-Lutrassa 
ja Iivarissa edullisella vuosimaksulla.  Kortin myöntää liikunta- ja hyvinvointipäällikkö viranhaltijapäätöksellä. 

Erityisliikuntakortti on käytössä yhdeksässä Etelä-Pohjanmaan kunnassa (kevät 2023). Kortin myöntämisperusteiden 
osalta on pyritty huomioimaan sekä liikunnan vaikuttavuus eri tilanteissa, sairauksien yleisyys, ennaltaehkäisyn näkö-
kulma.  Erityisliikuntakortti voidaan myöntää esim. astmaatikolle (Kela-kortin tunnus 203), diabeetikolle (tunnus 103) tai 
sepelvaltimotautia sarastavalle (tunnus 206) henkilölle. 

Myöntämisperusteiden ehdotuksen kunnille on tehnyt Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen asiantuntijatyö-ryhmä. Kortti 
on voimassa vuoden ja se oikeuttaa asiakkaan käyttämään Kunto-Lutran uimahallia ja kuntosaleja sekä Iivarin kuntosalia 
vuoden aikana rajoituksetta. Kortin myöntämisperusteet kuvataan Alavuden kaupungin nettisivuilla www.alavus.fi/erityis-
ryhmienliikunta. 
 

 

 

 

 

  

Myönnetyt erityisliikuntakortit vuosittain 

2021 32 

2022 26 

2023 109 

2024 110 

http://www.alavus.fi/erityisryhmienliikunta
http://www.alavus.fi/erityisryhmienliikunta
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8.7 IKÄIHMISET 

 

Alavuden kaupungin elinvoimalautakunta tukee ikäihmisten omatoimista liikkumista 
Kunto-Lutran uimahallissa ja kuntosaleilla sekä Iivarin kuntosalilla.  70 vuotta täyttäneet 
voivat hyödyntää vuoden voimassa olevaa seniorikorttia, joka mahdollistaa uimahallin ja 
kuntosalin rajoittamattoman käytön. Seniorikortin hinta vuonna 2025 on 91 euroa ja kortti 
on voimassa vuoden ostopäivästä. Yli 75-vuotiaille tarjotaan maksutta sekä Iivarin kunto-
salin että Kunto-Lutran (kuntosali ja uinti) rajoittamaton käyttö. 

 

Tilastotietoja ikäihmisten tilanteesta hyvinvointialueella, vertailukunnissa 
ja Alavudella 2021–2024 (sotkanet.fi) 

2021 2022 2023 2024 

Omaishoidon tuen 75 vuotta täyttäneet hoidettavat vuo-
den aikana, % vastaavan ikäisestä väestöstä info 3262  

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

6,1 
7,9 
5,1 
6,4 

5,6 
6,4 
4,4 
5,2 

5,6 
6,2 
5,8 
6,8 

5,3 
6,3 
5,7 
6,8 
 

Täyttä kansaneläkettä saaneet 65 vuotta täyttäneet, 
 % vastaavan ikäisestä väestöstä info 313 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

1,7 
2,3 
1,7 
1,9 

1,6 
2,2 
1,6 
1,8 

1,6 
2,2 
1,6 
1,8 

1,5 
2,2 
1,4 
1,8 
 

Erityiskorvattaviin lääkkeisiin oikeutettuja 65 vuotta täyttä-
neitä, % vastaavan ikäisestä väestöstä info 236 
Indikaattori ilmaisee vuoden lopussa erityiskorvattaviin 
lääkkeisiin oikeutettujen osuuden prosentteina vastaavan 
ikäisestä väestöstä. Väestötietona käytetään keskiväkilu-
kua. Yksi henkilö on voinut olla oikeutettu yhteen tai use-
ampaan erityiskorvausoikeuteen yhdessä tai useammassa 
eri korvausluokassa. 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

64,9 
65,7 
67,4 
65,0 

64,5 
65,1 
67,0 
64,7 

64,3 
65,7 
66,2 
64,6 

64,4 
66,2 
66,3 
64,6 

Iäkkäiden ympärivuorokautisen palveluasumisen 65 vuotta 
täyttäneet asiakkaat 31.12, % vastaavan ikäisestä väestöstä 
info. 1252 
Indikaattori ilmaisee, kuinka monta prosenttia 65 vuotta 
täyttäneistä on vuoden lopussa (31.12.) ikääntyneiden ym-
pärivuorokautisen palveluasumisen piirissä 
 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

4,3 
4,9 
5,9 
4,2 

4,2 
5,3 
5,2 
4,2 

4,0 
4,5 
4,7 
3,3 

4,0 
4,9 
4,4 
3,6 

Kotona asuvat 75 vuotta täyttäneet, % vastaavan ikäisestä 
väestöstä info 1570 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

91,0 
89.4 
87,6 
91,3 

91,6 
88,8 
89,8 
91,6 

92,2 
90,6 
91,4 
93,9 

92,4 
90,3 
92,4 
93,2 
 

Säännöllisen kotihoidon asiakkaat, % väestöstä info 3313 
Indikaattori ilmaisee, kuinka monta prosenttia väestöstä sai 
vuoden aikana säännöllisen kotihoidon (sis. kotipalvelu, ko-
tisairaanhoito, kotisairaala) palveluita. 
Tietolähteenä on THL:n Avohilmo -rekisteriin pohjautuva kotihoitotilasto, 
johon kerätään tiedot kaikista kotihoidon (sis. kotisairaanhoito, kotipalvelu 
ja kotisairaala) palvelutapahtumista. 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

2,8 
2,8 
3,6 
4,1 

2,7 
2,9 
3,6 
3,8 

2,7 
3,2 
3,4 
3,7 
 

 

 

Ikäihmisten neuvosto ja vammaisneuvosto       

  
Ikäihmisten neuvosto on Alavuden kaupungin ja sen alueella asuvien ikäihmisten ja siellä toimivien vanhus- ja eläke-
läisjärjestöjen yhteistoimintaelin.  Vammaisneuvosto on kaupungin ja sen alueella asuvien vammaisten henkilöiden, 
heidän omaistensa ja vammaisjärjestöjen yhteistoimintaelin. Ikäihmisten neuvosto ja vammaisneuvosto kokoontuvat 
yhdessä noin neljä kertaa vuodessa. Kokouksissa on käsitelty mm. Alavuden palvelukyydin toimivuutta, 

vuosi yli 75-vuotiaiden 
käyntikerrat 

2023 759 

2024 5 368 
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perusterveydenhuollon ja Kelan asiakasmaksuja, palveluja sekä niiden toiminnan muutoksia. Neuvostot antavat lau-
suntoja ja tekevät aloitteita heitä koskevista asioista.  

Neuvostot järjestävät erilaisia tapahtumia yhteistyössä yhdistysten ja kaupungin muiden palvelujen kanssa mm. van-
hustenviikolla syksyisin. 

Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen Hyvinvoiva Etelä-Pohjanmaa -hankkeen avulla Töysässä järjestettiin Senioritupa-
toimintaa 2023–2025 kahtena eri ajanjaksona.  

Terveyden ja hyvinvoinnin edistämistä tuetaan kertomalla ajankohtaisista tapahtumista ja palveluista niihin liittyen. 
Hyvinvointi- ja liikuntapalvelupäällikkö on otettu mukaan neuvoston kokouksiin vuodesta 2024 alkaen, joka on lisännyt 
tietoutta erilaisista hyvinvointiin ja terveyteen liittyvistä asioista ja palveluista. 

 

9 PÄIHTEET JA RIIPPUVUUDET ALAVUDELLA 

Ehkäisevä päihdetyö on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistämistä. Lain mukaan ehkäisevä päihdetyö 
kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden päihtymiseen käytettävien aineiden sekä rahapelaamisen ai-
heuttamien haittojen ehkäisyn. Päävastuu ehkäisevästä päihdetyöstä kuuluu kunnalle. Ehkäisevä päihdetyö palvelee 
koko väestöä. Nuorten rahapelaaminen Alavudella (Kouluterveyskysely, sotkanet.fi) on muutaman prosenttiyksikön 
korkeampaa kuin keskimäärin koko hyvinvointialueella. 

 
Tupakan, nuuskan ja sähkötupakan käyttö 

Nuorten tupakointi on vähentynyt, mutta tilalle ovat tulleet sähkötupakka, nikotiinipussit ja muut uudet houkutukset. 
Alavutelaisissa kouluissa on yhtenäiset toimintaohjeet tilanteisiin, joissa oppilas on koulupäivän aikana käyttänyt ni-
kotiinituotteita tai alkoholia. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kahdeksas- ja yhdeksäsluokkalaisten nuorten tupakan, nuuskan ja 
sähkötupakan käyttö (sotkanet.fi) 

 2021 
% 

2023 
% 

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta info 
4730 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

9,1 
14,6 
9,2 
9,3 

11,5 
12,1 
9,5 
12,8 

Nuuskaa päivittäin info 335 Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

3,7 
3,7 
3,2 
1,9 

4,6 
6,3 
3,3 
3,6 

Tupakoi päivittäin info 288 Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

6,8 
12,3 
7,6 
9,0 

7,0 
6,9 
5,4 
10,8 

Lukion ensimmäisen ja toisen luokan opiskelijoiden tupakan, nuus-
kan ja sähkötupakan käyttö (kouluterveyskysely, sotkanet.fi) 

 2021 
% 

2023 
% 

Käyttää päivittäin jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta info 
4732 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

5,0 
2,8 
5,9 
2,7 

6,0 
4,3 
6,7 
7,5 
 

Nuuskaa päivittäin info 344 Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

2,8 
1,9 
4,0 
1,4 

2,6 
0,0 
5,6 
1,5 

Tupakoi päivittäin info3921 Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

2,4 
0,9 
3,0 
1,4 

3,1 
4,3 
1,1 
6,0 
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Alkoholin käyttö 

Tarkastelujaksolla 2021–2024 kahdeksas- ja yhdeksäsluokkalaisten humalahakuinen alkoholikäyttö on vähentynyt. Lukion 
ensimmäisen ja toisen luokan oppilaiden keskuudessa se on lisääntynyt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Huumeiden käyttö 

Alavudella huumeiden kokeilu tarkasteluvälillä 2021–2024 on vähentynyt samoin kuin koko hyvinvointialueella. Nuorten 
mielestä huumeita on helppo hankkia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuorten alkoholin käyttö (kouluterveyskysely, sotkanet.fi)  2021 
% 

2023 
% 

Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa,8. ja 9. luokan oppilaista 
info 289 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

11,2 
9,3 
7,9 
13,6 

9,5 
5,8 
5,5 
10,8 
 

Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa, lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista info 3920 

Hyvinvointialue 
Alajärvi  
Alavus 
Kauhajoki 

14,5 
9,4 
9,9 
16,2 

13,6 
5,8 
14,3 
13,4 

Nuoret ja huumeet (kouluterveyskysely, sotkanet.fi)  2021 % 2023 % 
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, 8. ja 9. luokan oppilaista info 
290 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

5,3 
3,7 
4,0 
8,5 

4,9 
4,0 
2,1 
4,0 

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista info 3922 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

5,5 
5,6 
6,9 
1,4 

4,6 
2,9 
3,4 
4,5 

Omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita, 8 ja 9. luokan oppi-
laista info 4882 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

32,4 
37,7 
21,8 
30,3 

42,7 
41,7 
25,1 
39,7 

Omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita, lukion 1.  ja 2. vuo-
den opiskelijoista info 4883 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

38,0 
49,1 
22,8 
28,4 

49,4 
41,4 
36,4 
37,3 

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet, 
huumausaine- ja omaisuusrikokset (sotkanet.fi) 

 2021 2022 2023 2024 

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet ri-
kokset /1000 asukasta info 3113 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

6,2 
3,5 
6,5 
7,7 

6,2 
3,8 
4,7 
7,9 

6,8 
4,9 
5,1 
7,9 

6,5 
5,5 
6,4 
6,7 
 

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1000 
asukasta info 3093 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

3,7 
1,3 
1,2 
1,8 

3,6 
0,8 
0,9 
2,5 

4,0 
0,7 
2,0 
1,6 

4,0 
2,3 
1,1 
1,8 

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1000 asukasta info 
3114 

Hyvinvointialue 
Alajärvi 
Alavus 
Kauhajoki 

21,4 
8,3 
21,6 
21,1 

23,4 
11,5 
19,8 
35,0 

22,5 
14,2 
22,0 
26,0 

24,8 
15,8 
27,4 
23,5 
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Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa (sotkanet.fi) 

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kunnan alueella Alkon myymälöistä myydyn ja kunnan alueella sijaitseviin elintarvike-
liikkeisiin, kioskeihin, huoltoasemille ja anniskeluravintoloille toimitettujen alkoholijuomien määrän 100 %:n alkoholina 
laskettuna litroina jokaista vastaavalla alueella asuvaa kohden. Indikaattori kuvaa alkoholijuomien tilastoidun myynnin 
määrää asukasta kohden. 

Oletus on, että matkailijoiden alkoholiostot nostavat 
alavutelaisten alkoholiostojen laskennallista määrää. 
Alko on päättänyt sulkea Tuurin myymälän syksyllä 
2025.  

 

 

 

 

 

 

 

10 HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTÄMINEN KAUPUNGIN ERI TOIMIALUEILLA 
 

Kaupungin palveluverkko osallistuu laajasti hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen. Tekniset palvelut vastaa muun 
muassa vesiverkosta ja kaupungin liikenneväylistä. Kaavoituksella edistetään liikkumista, luodaan vihreitä vyöhykkeitä, 
viihtyisiä elinympäristöjä ja tuetaan terveellisiä elintapoja mm. palvelualueiden ja yleisten tilojen suunnittelulla ja si-
joittelulla. Työllisyyspalvelut ja elinkeinopalvelut edistävät työllistymistä mm. tuottaen palveluita työtä hakeville sekä 
alavutelaisille yrittäjille ja yrittäjiksi aikoville. Maaseutupalvelut palvelevat maatalousyrittäjiä. Palvelualueet viestivät 
Alavudesta asuin- ja matkailualueena tavoitteenaan saada uusia asukkaita ja matkailijoita kaupunkiin. Seuraavassa 
tarkastellaan palveluita, jotka vaikuttavat keskeisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen ja joita myös eri indi-
kaattorein raportoidaan. 

 

10.1 KIRJASTON PALVELUT 

Kirjasto edistää terveyttä ja hyvinvointia monin tavoin tarjoten tietoa, lukemista, tiloja kansalaistoimintaan ja edistäen 
yhteiskunnallista vuoropuhelua. Kirjasto järjestää myös kohtaamisia eri taidelajien parissa mm. lapsille. Kirjastot ovat 
maksuttomia ja avoimia kaikille. Alavutelaiset voivat asioida pääkirjastossa ja Töysän kirjastossa ja palveluaika on la-
ventunut omatoimikirjastopalvelun myötä. Kirjastoauto on palvellut kouluja, päiväkoteja ja kyliä. Eepos-kirjastopalvelu 
toimii verkossa. 

 

Kirjasto  2021 2022 2023 2024 
Kirjasto/ lainaajia/asukasluku% Alavus 

Alajärvi 
Kauhajoki 

28.72 
34.12 
29.59 

28.42 
30.45 
30.13 

29.36 
32.16 
32.17 

28.35 
33.16 
33.13 
 

Kirjasto, kokonaislainaus/ asukasluku Alavus 
Alajärvi 
Kauhajoki 

14.94 
29.27 
17.80 

14.77 
20.51 
16.99 

15.24 
21.55 
17.40 

14.96 
22.21 
17.68 
 

Kirjastoaineistoluvut / asukasluku                                                        Alavus 
Alajärvi 
Kauhajoki 

14.38 
10.23 
8.89 

14.47 
10.15 
7.82 

14.95 
9.22 
8.01 

13.81 
10.11 
8.72 
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Valtuustokaudella on panostettu eri tahojen väliseen yhteistyöhön. Kirjasto on osallistunut Eepos-kirjastojen yhtei-
seen kestävän kehityksen hankkeeseen, laatinut koulujen kanssa yhteisen lukustrategian, liittynyt kansalliseen e Kir-
jastoon sekä kehittänyt palveluitaan asiakaslähtöisempään suuntaan.   

Kirjasto tarjoaa edelleen palveluja vauvasta vaariin. Satutunteja lapsille, vinkkauksia koululaisille, apuvälineitä lukura-
joitteisille, kirjailijavierailuita aikuisille, digiopastusta ja kotipalvelutoimintaa ikäihmisille. Kirjasto tarjoaa palveluita ja 
materiaaleja myös kotoutumisen tueksi maahanmuuttajille ja aineistoja omalta paikkakunnalta käsin opiskeleville. 

Kirjasto tarjoaa ikäihmisille kotipalvelua. Saavutettavuuskirjasto Celiasta asukkaat saavat ääni- ja pistekirjoja sekä 
muita erikoisvalmisteisia kirjoja ja oppimateriaaleja. Kirjasto tarjoaa lapsille ja nuorille satutunteja ja lukuintoa lisäävä 
lukukoiratoiminta tavoittaa varsinkin lapsia. Kirjasto tekee tiivistä yhteistyötä koulujen kanssa. Omatoimikirjasto pal-
velee laajasti asiakkaita sekä Alavudella että Töysässä. 

 

10.2 KULTTUURI HYVINVOINNIN EDISTÄJÄNÄ 

Kaupungin kulttuuripalvelut avustavat alavutelaisia kulttuuritoimijoita, tuottaa tapahtumia ja järjestää Taidekeskus 
Harrin näyttelytoiminnan. 

Kulttuurilla on merkittävä rooli yksilön ja yhteisön hyvinvoinnin tukemisessa. Osallistuminen kulttuuritoimintaan – ku-
ten taiteeseen, musiikkiin, teatteriin, kirjallisuuteen ja paikallisiin tapahtumiin – vahvistaa osallisuuden tunnetta, lisää 
elämänlaatua ja tukee mielenterveyttä. Kulttuuri tarjoaa myös keinoja yhteisöllisyyden rakentamiseen ja yksinäisyy-
den ehkäisyyn. 

Alueellamme kulttuuripalvelut ovat osa hyvinvointia edistävää työtä. Kirjastot, kansalaisopistot, museot ja taidekas-
vatus tarjoavat matalan kynnyksen mahdollisuuksia osallistua ja oppia uutta. Erityisesti lasten ja nuorten kulttuurikas-
vatus sekä ikäihmisten kulttuuriosallisuus ovat painopistealueita, joilla pyritään vahvistamaan sukupolvien välistä vuo-
rovaikutusta ja elinikäistä oppimista. 

Kulttuurihyvinvointi näkyy myös yhteistyössä sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa. Esimerkiksi kulttuurilähetteet, tai-
depajat ja muisteluryhmät ovat keinoja tukea kuntoutumista ja arjessa jaksamista. Kulttuurin saavutettavuuden ja 
yhdenvertaisuuden edistäminen on keskeistä, jotta jokaisella on mahdollisuus kokea kulttuurin hyvinvointivaikutuk-
set. 

 KULTTUURIPALVELUIDEN TUOTTAMAT PALVELUT 

Kulttuuripalvelut tarjoavat monipuolisia sisältöjä ja toimintoja, jotka tukevat asukkaiden hyvinvointia, osallisuutta ja 
elämänlaatua.  

MUSEO- JA NÄYTTELYTOIMINTA 

− Taidekeskus Harrin näyttelyt    

TAIDE- JA KULTTUURIKASVATUS  

− Työpajat Harrissa 
− Lakeudenportin kansalaisopiston taidekasvatus 
− Taitokeskus Ouran palvelut  

ESITTÄVÄ TAIDE JA TAPAHTUMAT 

− Toivo Kuula -laulukilpailu 
− Tiilan trokeet 
− Lauluillat  
− Valoa ja Varjoa -tapahtuma 

KULTTUURIHYVINVOINTIPALVELUt 

− Matkat ja retket 
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10.3 LAKEUDENPORTIN KANSALAISOPISTO    

Kansalaisopiston kursseille ilmoittautuneiden määrä on ollut pienessä laskussa. 
Suurin osa asiakkaista on naisia. Miehiä on noin viidesosa. Ilmeisesti naiset ovat ak-
tiivisempia harrastajia. Miehille suunnattuja kursseja on kehitelty, mutta toistaiseksi 
heikolla menestyksellä. Miesten liikuntaryhmät ja puutyöryhmät kyllä ovat suosit-
tuja.  

Vuonna 2021 kamppailtiin vielä koronan kanssa, rajoituksia oli voimassa, mutta 
kursseja tarjottiin saman verran kuin ennen epidemiaa. Vuosina 2021–2022 toteutet-
tiin Liikunnasta hyvinvointia -hanke, jonka projektipäällikkönä toimii Liis Ranta-
Knuuttila. Hankkeella tuettiin liikuntaharrastuksia ja lisättiin hyvinvointitietoisuutta. 
Rahoitus hankkeeseen saatiin Kuudestaan ry:n kautta. 

Opisto juhli kuudenkymmenen vuoden taivaltaan vuonna 2024. Syyskuun lopulla esi-
tettiin juhlanäytelmä Sivistyksen ehtoo Sydänmaan nuorisoseuralla. Vuoden mittaan 
oli tapahtumia, avoimien ovien päiviä ja kurssiesittelyjä normaalia enemmän. 

Kurssitarjonnassa suurimpia ryhmiä ovat olleet liikunta, musiikki ja käden taidot. Kursseille osallistuminen ei ole aivan pa-
lannut koronaa edeltäneelle tasolle, ilmoittautuneiden määrä on pienentynyt noin 400 henkilöllä vuosina 2021–2025. 

 

10.4 NUORISOPALVELUT 

Nuorisotilojen kävijämäärien keskiarvo aukiolopäivää kohden oli n. 35. Maanantaista torstaihin aukioloaikoina kävijöitä oli 
hieman vähemmän kuin perjantai-iltaisin. 

Aikavälillä 2021–2024 nuorisopalveluilla oli käytössä kaksi nuorisotilaa; nuorisotila Lymy Alavuden keskustassa sekä nuo-
risotila Kaktus Töysässä. Kaktus suljettiin sisäilmaongelmien vuoksi vuoden 2023 alkupuolella ja uudet nuorisotilat Töy-
sään (nuorisotila Potero) saatiin vuoden 2024 loppupuolella. Töysän tilojen puuttuessa toimintaa alueella toteutettiin 
mm. jalkautuvana nuorisotyönä.  
 
Nuorisopalvelut tuotti useita eri reissuja ja tapahtumia vuosien 2021–2024 aikana. Jokavuotiseksi perinteeksi muodostu-
neet koulunpäätösbileet Huhtalavalla aloitettiin vuonna 2022 ja ne ovat saavuttaneet suuren suosion keräten sadoittain 
nuoria paikalle. Kesäisin nuorisopalvelut on järjestänyt keskimäärin kolme leiriä alakouluikäisille Vetämäjärven leirikes-
kuksessa sekä kaksi nuorisovaihtoa yläkouluikäisille. 

Alavuden nuorisovaltuuston tarkoituksena on edesauttaa nuorten tarpeiden välittymistä päätöksentekoon ja palvelutuo-
tantoon sekä helpottaa nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia.  

Nuorisovaltuusto laatii vuosittain toiminnan tavoitteet ja talousarvioehdotuksen kaupunginhallituksen antamia talousar-
vio-ohjeita noudattaen. Valtuustosta nimetään edustaja kaupungin lautakuntien kokouksiin. Nuorisovaltuusto antaa pyy-
dettäessä ja oma-aloitteisesti lausuntoja ja tekee esityksiä kaupungin luottamus-henkilö- ja palvelutuotanto-organisaa-
tiolle. Näkyvimpänä nuorisovaltuuston toimintana voidaan pitää nuorille suunnattuja tilaisuuksia ja erilaisia hankkeita. 

 

10.5 TYTÄRYHTIÖ A-PESTI OY PALVELUNTUOTTAJANA TYÖLLISYYDEN EDISTÄMISESSÄ 

Sekä nuorten että aikuisten tukena osaamisen kehittämisessä ja työllistymisessä toimii kaupungin tytäryhtiö A-Pesti Oy, 
jonka palvelut koottiin osakeyhtiön toiminnaksi 1.1.2023 alkaen. A-Pestin järjestämään työtoimintaan osallistui kuntoutta-
van työtoiminnan, työkokeilun ja palkkatuen kautta noin sata henkilöä.  Yhtiö on työllistänyt osatyökykyisiä henkilöitä omiin 
tarpeisiinsa ja lisäksi henkilöitä on työllistynyt ulkopuolisille työnantajille sekä yksityiselle että julkiselle sektorille. Osa A-
Pestin palveluihin tulleista henkilöistä on aloittanut opiskelun mm. hoiva-alalla. 

Työtoiminnoissa A-Pestin asiakkaat perehtyvät työelämän pelisääntöihin. Osallistujia valmennetaan työhön yksiköissä, 
joissa voi harjoitella monipuolisesti eri alojen työtehtäviä. A-Pestin asiakkailla on mahdollisuus osallistua pesula-alan, puu-
tarha- ja viherpalvelualaan, korjaamo- ja huoltoalan sekä tekstiilin kierrätys- ja uusiotuotteiden työtehtävien harjoittelemi-
seen. 

A-Pesti pyrkii lisäämään työllistettävien elämänhallintaa, yleistä hyvinvointia ja henkilökohtaista kehittymistä, lisäksi kar-
toitetaan työllistymisen esteitä, selvittelemme henkilökohtaisia vahvuuksia ja rohkaistaan osallistumaan aktiivisesti yhteis-
kunnan toimintaan. 

 

Lukuvuosi Kursseille ilmoittau-
tuneiden määrä 

2020- 
2021 

4022 

2021-
2022 

3739 

2022 
2023 

3970 

2023-
2024 

3761 
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10.6 TYÖLLISYYDEN KUNTAKOKEILU 1.3.2021–31.12.2024 

Alavuden kaupunki osallistui Etelä-Pohjanmaan seudun työllisyyden kuntakokeiluun. Tavoitteena oli tarjota työllisyyspal-
velut kokeilun asiakasryhmille asuinkunnassa (alle 30-vuotiaat työnhakijat, vieraskieliset ja maahanmuuttajataustaiset 
sekä pitkäaikaistyöttömät). Kokeiluaikana päätettiin, että työllisyyspalvelut siirtyvät 1.1.2025 alkaen kokonaisuudessaan 
kuntien vastuulle, joten kokemus kokeilusta loi pohjaa tulevalle. Asiakaspalvelupaikkana oli Alavus Fasadi, jossa palvelu 
tuotetaan myös Kuntayhtymä Kympin työllisyysalueen palveluna 1.1.2025 alkaen. 

 

10.7  ETSIVÄ NUORISOTYÖ JA NUORTEN TYÖPAJA 

Alavuden kaupunki on tuottanut isäntäkuntamallilla etsivän nuorisotyön ja nuorten pajan palvelut Kuusiokuntiin 1.1.2023 – 
31.12.2024. Palvelut on tarkoitettu alle 29-vuotiaille. 1.1.2025 alkaen palveluntuottaja on A-Pesti Oy. 

 

10.8 LIIKUNTAPALVELUT 

Alavuden monipuoliset ja laadukkaat liikunta- ja ulkoilumahdollisuudet tarjoavat asukkaille erinomaiset puitteet hyvinvoin-
nin ylläpitoon ja kehittämiseen sekä aktiiviseen elämään. Ulkoliikuntaa harrastetaan yleisurheilukentillä sekä pesäpallo- ja 
jalkapallokentillä.  Tasokkaat sisäliikuntamahdollisuudet ovat tarjolla Kunto-Lutran uimahallissa, kuntosalilla ja liikuntati-
loissa, Iivarin kuntosalilla. Koulujen liikuntatilat ovat eri harrastajaryhmien käytössä iltaisin ja viikonloppuisin sekä osittain 
myös koulujen loma-aikoina. Luontoon pääsee liikkumaan ympärivuotisesti. 

 
LIIKUNTA- JA UIMAHALLI KUNTO-LUTRAN PERUSKORJAUS 

Kunto-Lutrassa tehtiin mittava peruskorjaus. Remontoidut tilat (iso liikuntasali, toimistotilat, kuntosalit, pienliikuntatilat) 
otettiin käyttöön 13.10.2023 ja uimahalli 26.10.2023. Remontin myötä tiloja käytetään aiempaa tehokkaammin. 

Kunto-Lutran merkitys alavutelaisille liikunnanharrastajille on merkittävä.  Peruskorjauksen myötä eri ikäisten harrastus-
ryhmät, koululiikunta sekä kilpailutoiminta toimivat uudistetuissa, hyvissä tiloissa. Uusittu tekniikka mahdollistaa myös 
erilaisten tapahtumien ja tilaisuuksien järjestämisen Kunto-Lutrassa. Kunto-Lutra on paikka, jossa harrastaminen on help-
poa ja jonne on helppo tulla. 

Liikuntapalveluissa edistetään kaikkien alavutelaisten työ- ja toimintakykyä erilaisilla ohjatuilla liikuntaryhmillä ja kampan-
joilla. Toimintaa järjestetään kaupunkikeskustan lisäksi Alavuden eri kylillä. Yhteistyö kyläyhdistysten ja urheiluseurojen 
kanssa on aktiivista. 

 

 

 

 

 

 

 2021 2022 2023 2024 Yhteensä 

Ohjattujen ryhmien kävijämäärät 5070 5642 6 610 12 264 29 586 

Vauvauinti 0 0 223 1 141 1 364 

Tapahtumiin osallistujamäärät 702 2 680 2 033 2 379 7 794 

Uimakoulut kerrat/ osallistujat    172/1 
398 

 

Yhteensä     39 302 
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10.9 ELINTAPAOHJAUS 

Alavuden kaupungin liikuntapalvelut ja Kuusiolinna Terveys Oy järjestävät maksutonta hyvinvointivalmennusta eli elintapa-
ohjausta. Hyvinvointivalmennus on suunnattu alavutelaiselle, jolla on haasteita oman terveyden kanssa tai joka on huolis-
saan omasta hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan.  

Kohdennettu elintapaohjaus on palvelu, jota toteutetaan sopimuksen mukaisesti yhteistyössä hyvinvointialueen ja kunnan 
kanssa. Kokonaiskoordinaatiosta vastaa hyvinvointialue. Kunta vastaa kohdennetussa elintapaohjauksessa erityisesti lii-
kuntaneuvonnan toteuttamisesta. Kunnan toteuttama liikuntaneuvonta ei ole terveydenhuoltolain mukainen palvelu, 
mutta liikuntaneuvonta on tärkeä osa kokonaisvaltaista elintapaohjauspalvelua. 

Kohdennetussa elintapaohjauksessa tarjotaan yksilöllistä ja kokonaisvaltaista elintapaohjausta, jonka keskeisiä teemoja 
ovat liikkuminen, ravitsemus ja uniterveys. Ohjaus kestää 9–12 kuukautta ja sisältää useita tapaamiskertoja. Osallistumi-
nen palveluun on vapaaehtoista. 

Elintapaohjauksessa asetetaan tavoitteita elintapojen muutoksille. Tavoitteiden toteutumista seurataan sovituin väliajoin. 
Yksilöohjauksen lisäksi ohjaus sisältää ryhmäliikuntaneuvontaa. 

 

 

 

 

 

 

KOHDERYHMÄT ALAVUDELLA 

− Aikuiset (yli 18-vuotiaat), joilla on kohonnut tyypin 2 diabetesriski, metabolinen oireyhtymä, suurentunut 
muistisaurauksien riski, uniapnea sekä halu muuttaa omia liikunta-, ruokailu tai unitottumuksia. 

− Nuoret (yli 15-vuotiaat), joilla on halu muuttaa liikunta-, ruokailu- tai unitottumuksia. Hyvinvointivalmennusta 
tarjotaan nuorille ennen armeijaa, jos ennen asepalvelusta haluaa kohottaa kuntoa ja muuttaa elintapoja. 
Elintapaohjauspiste on mukana kutsunnoissa ja tekee yhteistyötä Etsivä Nuorisotyön kanssa. 

− Lapsiperheet: Alavuden kaupungin varhaiskasvatuksen Liikkuva lapsiperhe- hanke, liikuntapalvelut sekä Etelä-
Pohjanmaan hyvinvointialueen terveys/lastenneuvola toteuttavat perheille suunnattua liikuntaneuvontaa 
Leiki ja liiku kanssani -ryhmässä. Leiki ja liiku kanssani- ryhmässä saa vinkkejä ja työkaluja arjen hyvinvoinnin 
lisäämiseen ja samalla yhteistä tekemistä koko perheelle. Ohjaus on perheen voimavarat huomioonottavaa ja 
ratkaisukeskeistä. Ryhmässä liikutaan perheiden toiveiden mukaan. 
   

                  
      

 

 

 

 2021 2022 2023 2024 

Asiakkaita 14 13 18 13 

Henkilökohtaiset asiakastapaamiset   36 141 

Ryhmäohjaukset 0 0 223 1141 
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10.10 KEVYEN LIIKENTEEN VÄYLÄT 

Alavuden kaupungin kaava-alueella on hoidettavia kevyen liikenteen väyliä noin 29 km. Kevyen liikenteen väylät ovat 
keskeisessä osassa niin vapaa-ajan liikkumisen kuin asiointi-, työ- ja koulumatkaliikkumisessa. Alavuden kaupugin liik-
kumiskyselyssä kevyen liikenteen väylät nousivat yhdeksi suosituimmista harrastamisen paikoista. 

 

10.11 YMPÄRISTÖPALVELUT 

Alavuden kaupungin ympäristöpalvelut huolehtii kaupungin kaavoituksesta, rakentamisen ja ympäristönsuojelun oh-
jauksesta, lupamenettelystä ja valvonnasta tavoitteenaan luoda terveellinen, turvallinen ja viihtyisä elinympäristö, 
joka on sosiaalisesti toimiva ja jossa eri väestö- ja intressiryhmien tarpeet on huomioitu.  Kaavoituksella ohjataan 
maankäyttöä siten, että eri toiminnot (mm. asuminen, palvelut, virkistyskäyttö, teollinen tuotanto) voidaan sovittaa 
niin ettei niistä aiheudu toisilleen haittoja. Rakennusvalvonnan ja ympäristösuojelun lupamenettelyllä varmistetaan, 
että edellä mainitut tavoitteet saavutetaan. 

 

10.12 VIHERPALVELUT 

Viherpalvelut vastaavat ulkoilureitistöillä olevista taukopaikoista, joita ovat kodat ja laavut. Kesäaikaan viherpalvelut 
huolehtivat kaupungin ylläpitämien uimarantojen kunnosta. Talvisin sääolosuhteiden salliessa Kirkkojärven jäälle kun-
nostetaan hiihtolatu ja kävelybaanat. 

Viherpalvelut huolehtivat myös siitä, että viheralueet ja puistot ovat kaikkien saavutettavissa. Liikkuminen ja oleilu 
puistoissa, metsissä ja viheralueilla vaikuttaa fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen sekä sosiaaliseen hyvinvointiin. 

Kaupunki sai avustuksen lähivirkistysalueiden ja viheralueiden kunnostamiseen ja kehittämiseen Uudenmaan ELY-kes-
kukselta vuonna 2021. Liikuntapalveluiden ja viherpalveluiden yhteistyönä uusittiin opasteet Kirkkovuoren, Ojalankan-
kaan ja Iivarin ulkoilureiteille vuosien 2021 ja 2022 aikana. Samassa yhteydessä uusittiin myös Kirkkovuorella sijaitseva 
Leijonakota.  

 

10.13 YHTEISTYÖ KOLMANNEN SEKTORIN KANSSA  

Alavudella toimii 250 rekisteröityä yhdistystä. Yhdistysten rooli liikunta- ja kulttuuriharrastamisen mahdollistajana 
sekä tapahtumien järjestäjinä ja ohjelmatuottajina on korvaamaton. Vuosittaiset kaupungin ja yhdistysten tapaamiset 
luovat foorumin, jossa toimijat voivat tuoda esille ajankohtaisia ja mieltä painavia asioita sekä kehittämisideoita. Ak-
tiivinen kolmannen sektorin toiminta antaa alavutelaisille mahdollisuuden osallistua monenlaisiin toimintoihin ja ta-
pahtumiin niin järjestäjänä kuin osallistujana.  

Kolmannen sektorin ja kylien toimintaa on kehitetty määrätietoisesti Virtaa yhdistystoimintaan Alavudella ja Virtaa 
Alavuden kyliin -hankkeilla. 

Kaupunki tukee yhteisöjä ja ryhmien ja yksilöiden harrastustoimintaa avustuksin ja stipendein. 

Kaupunginhallitus tukee yhteisöjä, joiden merkitys erilaisten harrastusmahdollisuuksien tai palvelujen tarjoajana on 
merkittävä tai joilla on muita kaupungin kannalta merkittäviä tavoitteita. Tukea ovat saaneet mm. Taito Etelä-Pohjan-
maa ry, Viisiokuntien mielenterveysyhdistys ja Alavuden seudun lentokenttäsäätiö. Taito Etelä-Pohjanmaa tarjoaa Tai-
tokeskus Ourassa mahdollisuuden käsityön monipuoliseen harrastamiseen eri elämänvaiheissa. Viisiokuntien mielen-
terveysyhdistys ry järjestää toimintaa mielenterveyskuntoutujille ja Alavuden seudun lentokenttäsäätiö ylläpitää Ala-
vuden lentopaikkaa, joka kokoaa erityisesti laskuvarjourheilijoita Suomesta ja ulkomailta harrastuksen pariin varhai-
sesta keväästä myöhäiseen syksyyn. 

Tekninen lautakunta myöntää avustusta kaupungin alueen yksityisteille. Ympäristölautakunta myöntää toiminta-avus-
tuksia vesistöjen kunnostamiseen sekä muuhun ympäristönsuojelutyöhön yhteisöille.  

Elinvoimalautakunta tukee alavutelaista seura- ja järjestötoimintaa myöntämällä avustuksia urheiluseuroille ja kult-
tuurijärjestöille sekä harrastusryhmille.  Toiminta-avustuksia myönnetään kulttuuri- ja liikunta-alan toimijoille, 
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tapahtuma-avustus on suunnattu tapahtumien järjestäjille. Arvo Aution rahastosta myönnetään avustuksia alle 25-
vuotiaille musiikinharrastajille instrumenttien hankintaan ja Einari Salmen rahaston kohdeavustus on suunnattu pai-
kallisten vanhusten ja vammaisryhmien sekä lasten toimintaan. Gunnar Järvimäki -säätiön stipendein tuetaan tai-
dealan opiskelijoita. Taito Etelämäen stipendirahastosta jaetaan stipendejä alavutelaisille musiikin opiskelijoille. 

Sivistyslautakunta jakaa toiminta-avustuksia nuorisotyöhön ja myöntää Arvo Aution rahastosta tukea 7–24-vuotiaiden 
kansainväliseen toimintaan sekä matka- ja leiriavustuksiin. Sivistyslautakunta jakaa myös Arvo Aution opiskelijastipen-
dejä toisen asteen kouluissa tai opistoissa tai korkeakouluissa opiskeleville alavutelaisille. Alavuden lukiossa opiskele-
vat eivät voi tukea hakea. 

Yhteisöt voivat hakea kehittämistoimenpiteisiinsä ja investointeihinsa tukea esimerkiksi Leader Kuudestaan ry:ltä ja 
Etelä-Pohjanmaan ELY-keskukselta. Tytäryhtiö Alavuden Kehitys Oy:ssä työskentelee asiantuntija, joka avustaa yhtei-
söjä rahoitushakujen laadinnassa  

 

11 ALAVUDEN KAUPUNGIN PAINOPISTEET VUOSIEN 2025–2029 HYVINVOINTISUUNNI-
TELMASSA 

 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on jatkuva ja monitasoinen prosessi, jolla edistetään fyysistä, psyykkistä ja 
sosiaalista hyvinvointia. 

Hyvinvointikertomuksesta saatujen tietojen perusteella voidaan linjata hyvinvointisuunnitelman painopistealueet, joi-
hin kiinnitetään erityistä huomiota valtuustokaudella 2025–2029.  Jotta tavoitteisiin päästäisiin, työtä tulee tehdä ak-
tiivisesti yhteistyössä eri toimialueiden kanssa. 

Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden toteutumista seurataan vuosittain valtuustolle esitettävässä hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen raportissa. Seurannassa käytetään hyvinvointikertomuksessa käytettyjä mittareita. 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyössä tulee kiinnittää erityisesti huomiota lasten ja nuorten fyysisen ja psyykkisen 
jaksamisen vahvistamiseen.  Erityisesti lasten ja nuorten liikkumattomuus huolestuttaa. Kaupunki ja yhdistykset jär-
jestävät runsaasti erilaista toimintaa, joista jokainen voi löytää itselle sopivan harrastuksen. 

Alavuden kaupunki on yhdessä eri yhteisöjen kanssa mahdollistanut monin tavoin hyvän ja terveellisen tavan elää 
kotikaupungissamme.  

Huolestuttavaa koko hyvinvointialueen alueella on koko väestön keskuudessa lisääntynyt ylipaino/ lihavuus ja siitä 
seuraavat lisääntyneet monet kansansairaudet 

 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen painopistealueet valtuuskaudella 2025–2029 

LASTEN JA NUORTEN FYYSISEN JA PSYYKKISEN JAKSAMISEN VAHVISTAMINEN 

− Etsitään yhteistyössä keinoja ja tapoja, joilla vähemmän aktiiviset lapset ja nuoret saataisiin mukaan järjes-
tettyihin toimintoihin 

− Puututaan koulukiusaamiseen ja pyritään löytämään keinoja yksinäisyyden vähentämiseksi 
− Terveellinen kouluruoka tehdään entistä houkuttelevammaksi 
− Kehitetään varhaiskasvatuksen, koulun ja vanhempien välistä yhteistyötä sekä tuetaan perheitä ja vanhem-

pia 
 

ENNALTAEHKÄISEVÄN PÄIHDETYÖN AVULLA EDISTETÄÄN LASTEN JA NUORTEN, TYÖIKÄISTEN JA IKÄIHMISTEN PÄIHTEETTÖ-
MYYTTÄ  

− vaikutetaan päihteitä ja mielenterveyttä koskeviin asenteisiin ja tietoon 

 

MIELEN HYVINVOINNIN TUKEMINEN 

− vahvistetaan elämänhallinnan taitoja ja tuetaan uuden oppimista ja mahdollisuuksia luovaan toimintaan 
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OSALLISUUDEN JA YHTEISÖLLISYYDEN EDISTÄMINEN 

− edistetään kuntalaisten yhteisöllisyyttä tarjoamalla matalan kynnyksen tapahtumia 
− tehdään hyvinvointia edistävistä arjen valinnoista helppoja ja houkuttelevia 
− edistetään ja tuetaan liikkumisen muotoja monipuolisesti 
− kolmannen sektorin toimintaa tuetaan sekä mahdollistetaan virikkeellinen ja monipuolinen kulttuuri- ja va-

paa-ajan tarjonta 

 

TURVALLINEN JA VIIHTYISÄ ASUIN- JA ELINYMPÄRISTÖ 

− vahvistetaan turvallisuuteen liittyvää osaamista ja viestintää 
− otetaan huomioon asuinalueiden erilaiset tarpeet (lapsiperheet, ikäihmiset) 
− huomioidaan kestävä kehitys 

 

TYÖLLISYYDEN JA OSAAMISEN EDISTÄMINEN JA VAHVISTAMINEN 

− työllisyyspalvelujen kehittäminen ja tukeminen 
− mahdollistetaan polkuja, joilla asukkaat voivat kehittää osaamistaan ja ammattitaitoaan 
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