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1. HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN ON KUNNAN PERUSTEHTAVA

Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on yksi kunnan tarkeimpia
tehtavia. Terveydenhuoltolaki (1326/2010, § 12) velvoittaa kunnat ottamaan
terveyden ja hyvinvoinnin huomioon kunnan kaikissa toiminnoissa ja paatoksen-
teossa. Lisdksi lain 12§:n mukaan kunnan on seurattava asukkaidensa terveyttd ja
hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita vaestéryhmittdin ettd kunnassa asetet- |
tuja tavoitteita ja toimenpiteitd, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteena on lisétd kuntalaisten hyvin-
vointia, terveyttd ja toimintakykyd, ehkdistd sairauksia ja syriGytymistd ja vahvis-
taa osallisuutta.

Hyvinvointia ja terveyttd edistetdan kaikilla kunnan toimialoilla. Edistamisen avulla
parannetaan kuntalaisten eldmanlaatua, lisdtdan tyollisyytta ja tuottavuutta seka
hillitdan sosiaalisten ongelmien ja eriarvoisuuden kasvua. Kunnissa toimivien poik-
kihallinnollisten tydoryhmien avulla vahvistetaan hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen laaja-alaisuutta.

Laki velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita toimimaan yhteisty6ssa ja tukemaan
toisiaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Kunnan tulee seurata kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin tilaa vaestoryhmi-
ttain ja raportoida kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista
toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Sen lisdksi kerran valtuustokaudessa val-
tuustolle tulee valmistella raporttia laajempi hyvinvointikertomus. Asiakirjat ovat
kuntajohtamisen tyovilineita, jotka antavat suuntaviivoja strategiatyodlle, toimin-
nan ja talouden suunnittelulle ja poliittiselle paatoksenteolle.

Tassa hyvinvointiraportissa tarkastellaan alavutelaisten hyvinvointia ja terveytta
seka palvelujarjestelmaa peilaamalla saavutuksia tavoitteisiin, jotka on kuvattu
ikaryhmittdin 15.3.2021 hyvaksytyssa hyvinvointikertomuksessa ja suunnitelmassa
toimenpiteista.

Raportin on toteuttanut Alavuden kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen, seurannan ja raportoinnin seka liikkunnan edistdmisen monialainen, ylisek-
torinen tyéryhma (hyte-tyoryhma) ja raporttia laadittaessa on hyodynnetty mm.
sotkanet.fi -palvelusta, TEA-viisari-palvelusta seka Tilastokeskuksesta saatavia
tilastotietoja sekd kaupungin eri toimialoilla tyoskentelevien henkildiden asiantun-
temusta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen, seurannan ja raportoinnin seka
lilkunnan edistdamisen monialainen, ylisektorinen tydéryhma on aloittanut toimin-
tansa 5.1.2023.

Hyvinvointia ja terveyttd tukevat ohjelmat

e Kaupunkistrategia 2025

e Alavuen kaupungin kotouttamisohjelma

e Rohkeasti kohti uutta - Alavuden kapungin elinvoimaohjelma

e Eteld-Pohjanmaan maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2022-2025




2. HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN ON MONIALAISTA YHTEISTYOTA

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttii toimivaa
yhteistyota ja johtamista useilla eri osa-alueilla
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden saavuttamiseksi on tehtadva laaja-alaista yhteistyota.
Yhteistydon merkitys kasvaa heikentyvan taloustilanteen vuoksi entisestaan. Jokaisella toimijalla on omat
tehtavansa, jotka tulee tunnistaa. Kunnan yhteistyokumppaneita hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

ovat hyvinvointialueet, valtion viranomaiset, yhteisot, jarjestot, yritykset, seurakunnat, alueelliset toimijat
seka vapaaehtoiset kuntalaiset

Lasten ja nuorten liikkumattomuus ja ylipaino seka ikdantyneiden kasvava maara tuovat haasteita kunnille.

Liikkumattomuuden ja ylipainon haasteet nakyvat syrjaytyneisyyden lisddntymisessd, mielenterveyden on-
gelmissa, seka muilla elaman osa-alueilla.

Kuva: Alavuden kaupungin toimijat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
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3. ALAVUS ON ASUKKAITAAN VARTEN

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen linjaukset on esitetty Alavuden kaupungin kaupunkistrategias-
sa 2025, jonka otsikko on ALAVUS ON ASUKKAITAAN VARTEN. Strategian keskeiset arvot ovat avoimuus,
rohkeus, yhteisollisyys ja vastuullisuus. Strategiset padamaarat ovat Elinvoimainen Alavus, Osaava asukas,
Hyvinvoiva asukas ja Hyvin toimiva kaupunkikonserni. Kukin paamaara liittyy hyvinvoinnin edistamiseen,
mutta keskitssa ovat Hyvinvoiva asukas ja Osaava asukas

3.1. Alavuden vdestorakenne

Vuoden 2021 vaestoennusteen mukaan alavutelaisten maara 31.12.2040 on 9 117 henkil6a eli ennusteen
mukaan vaki vahenee 1813 (16,7%) henkil6lld 18 vuodessa.

Vaestissa tapahtuneet muutokset vuosina 2021-2023

Vaest 31.12.2022 Sotkanet Demaografinen (tai viestallinen) huoltosuhde ilmaisee,

0| 2042 2023 kuinka

VEemn 3143 | 11987 | 19907 | 1093 monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanyttd on
sataa

T —7a 15-64 vuotiasta (tydikaista) kohti.
Mitd enemman on lapsia ja/tai elakeldisia, sitd

Huoleal &S 1rs .
korkeampi huoltosuhteen arvo on,

Hunmogiibde 54 R&.T RdZ

demograhnen

Lahtorwuttajat | 433 418

Tuksmuutagal 30 24

Viestbennuste tutkihallintoa.fi

3.2 Alavus hyvinvointi-indikaattorin kuvaamana

Hyvinvointi-indikaattori on koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi. Se kuvaa tuorein-
ta kdytettavissa olevaa tietoa hyddyntden lapileikkauksen kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta. Hyvinvoinnin
tilaa on mahdollista seurata erityyppisten kuntaryhmien ja aluejaotteluiden osalta ja verrata kehitysta ai-
empiin vuosiin. Indikaattoriin on valittu tekijoita, jotka eivat perustu kyselyvastauksiin ja jotka ovat saata-
vissa lahes kaikista kunnista. Hyvinvointi-indikaattori perustuu kvantitatiiviseen, ei kvalitatiiviseen tietoon.

Indikaattorissa on suhteutettu keskivertovastauksia siten, etta keskiarvo saa arvon 100 ja keskivertoa huo-
nommat tulokset alle 100 ja keskivertoa paremmat tulokset suuremman arvoin kuin 100.
Hyvinvointi-indikaattori koostuu kolmesta Erik Allardtin hyvinvoinnin osa-alueet jaotteluun mukaisesta
osa-alueesta, jotka ovat ELINTASO (having), YHTEISYYSSUHTEET (loving) ja ITSENSA TOTEUTTAMINEN
(being). Kullakin osa-alueella on omat maarittavat indikaattorit, joista jokainen suhteutetaan kaikkien
kuntien saamien arvojen kesken. Osa-alueet saavat omat kokonaistuloksensa. Naiden perusteella laske-
taan lopullinen tulos, joka on suhteutettu keskiarvoon (100).



Having (elintaso)
Veronalaiset tulot / 1000 as
Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkil6t % asukkaista
Tyokyvyttomyyseldkettad saavat 25-64 vuotiaat % vastaavan ikaisesta vaestosta
Sairastavuus-indeksi, ikavalikoitu
Ahtaasti asuvat %
Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17- 24 -vuotiaat, vastaavan ikdisesta vaestosta

Loving (yhteisyyssuhteet)
asuntokunnista Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit yht./ 1000 asukasta
Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, psykiatria/ 1000 18 vuotta tayttaneet

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / as
Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista

Being (itsensa toteuttaminen)

e Aidnestysaktiivisuus

e Pitkaaikaistyottomat, % tyovoimasta
e Kirjastolainausten kokonaismaara

sv-5E
3.90-99
4.100-109
®5.110-119 ) wiigni [
I Vimpeli 110
appajdrvi 109
lImajoki 109
Seingjoki 107
Kauhava 107
sokyrd 106
Soini 105
Lapua 105
Isojoki 105
AlajErvi 104
Ahtari 101
Karijoki 100
Kurikka 100
Alavus 95
‘auhajoki 94
Teuva 93
0 50 100
lilastoissa kaytetadan viimeistinta illa olevaa kul vuoden

Alavuden hyvinvointi-indikaattorin muutos 2015 - 2022

Vuosi  Kunnan nimi Maakunnan nimi Hyvinvointialueen nimi Hyvinvointi-indeksi Having-indeksi Loving-indeksi Being-indeksi Kuntaryhmén nimi

2022 Al Etela-fohjanmaa  Ewela-Pohjanmaan mpdrvelntialue & %0 98 108 Taajaan asutut kunnat
2 Alavis Elels-Pobjanmaa  Eleld-Pohjanmazn hypameoinialue & a3 48 107 Taajaan asuful kunnat
2020 Alsvus Eteld-Pohanmas Etels-Pohjanmasan mparvointahie [} L 10 048 Taapaan asutut kunnat
2019 Al Eteld-fohjanmaa  Eteld-Pohjanmaan yvimveintialoe 102 % 161 108 Taajaan asutut kunnat
28 Al Elela-Pohjanmas  Eteld-Bohjanmazn hywmeointiale [ 86 a2 108 Taajasn asutul kunnat
2mz Al Efela-Pohjanmas  Etela-Pohjanmasn Mpareintialse 101 34 102 106 Tasjaan asutu? Kunnat
2018 Al Etela-Pohjanmaa  Eleld-Sohjanmazn mpdirveintialuee ({11} o0 103 108 Taajaan asutut kunnat
2015 Alavus Eteld-Pohjanmaz  Elels-Pohjanmaan hyvinvointislue 133 a1 102 12 Taajzan asutut kunnat




3.3 Hyte-kerroin ja siihen liittyvat indikaattorit

Kuntien valtionosuuksiin tuli vuoden 2023 alusta alkaen uusi laskentatekija: hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen HYTE-kerroin. Sen tavoitteena on kannustaa kuntia aktiivisesti kehittdmaan hyvinvointia ja
terveyttd; kuntien valtionosuuden suuruus maaraytyy kunnan tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edis-

tamistyén mukaan.

HYTE-KERROIN MUODOSTUU yhteensa 21 mittarista, joista kuusi perustuu toiminnan tuotoksiin (tulos-
indikaattorit) ja 15 omaan tekemiseen (prosessi-indikaattorit).

Alavudella on mahdollisuus saada HYTE-kertoimen mukaan noin 200 000 euron valtionosuus hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamiseen ja toteuttamiseen, jos kaikki kohdennetut toiminnot tayttyvat.

Alavuden HYTE-kertoimen arvo on laskenut vuoden 2021 jalkeen.

HYTE-kerroin, 1000 euroa (THL)

2020 2021 2022 2023

Kauhajoki [213,2 228,5 237,6 270,2

Alajarvi 146,7 156,4 136,5 136,8

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi

I

PROSESSI-INDIKAATTOREILLA seurataan kunta-
johdon (viisi yksittaistd indikaattoria), liikkunnan
(viisi yksittaista indikaattoria), perusopetuksen
(nelja yksittaista indikaattoria) ja kulttuurin (yksi
indikaattori) toimintaa vdeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi.

~

Tulosindikaattorit

Kunnan vieston terveys ja
hyvinvointi

K
Ty vytho- Kaatumis-
myyselake holtojaksot

TULOSINDIKAATTOREILLA kuvataan kunnan toi-
mien vaikutuksia vdeston terveyteen ja hyvin-
vointiin. Tulosindikaattorien seuraamisessa on
keskeista seurata muutoksen maaraa. Jos jonkin
indikaattorin arvo on jo tavoitetilanteessa, saa
kunta sen osalta maksimipisteet.

Toi
tusetukd




3.3.1 Prosessi-indikaattorien toteutuminen Alavudella vuosina 2022 - 2023

Liikunnan indikaattorit

toteutuminen 2022-2023

1. Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa

Toteutunut osittain. Lasten ja nuorten osallistumista
urheiluseurojen toimintaan tilastoidaan.

Aktiivisuutta raportoidaan elinvoimalautakunnalle mm.
avustustusten jaon yhteydessa.

2. Kunta kutsuu saannollisesti koolle likuntaseurojen ja
yvhdistysten yhteiskokouksiin

3. Kunnassa jarjestetidn kohdennettuja likuntaryhmia

lilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville apsille ja nuorille

4, Liikunnan edistamisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat
toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

Kylld, likuntaseurat ja yhdistykset on kutsuttu koolle 1-2 x
visodessa.

Kylla, lapsille ja nuorille on jarjestetty monenlaista toimintaa

kouluajan ulkopualella, myds soveltavan lilkunnan rvhmid omana
toimintana tai yhteistyissa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

Kyl

5. Kunnassa toimii liikunnan edistamista kasitteleva
poikkihallinnollinen tyoryhmda

Vuodesta 2023 alkaen. Vastaavana toimii liikunta- ja
hyvinvointipaallikkd

Kuva:
Unelmien
liilkuntapaiva
toukokuussa
2023
MKuva: Ikdihmisten kisat
kevaalla 2023.
Kuntajohdon indikaattorit toteutuminen 2022-2023

1.  Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elinoloista ja
niissd tapahtuneista muutoksista

Hyvinvointikertomuksessa 2017-2021 on kerrottu vuosien 2017
2019 vieston elinoloista ja niissd tapahtuneista muutoksista,

2. Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmissa masdritelldEn
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamis tavoitteiden
toteutumista

3. Kunnan arvicintikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutumista

4. Kunnassa toimil erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija
tai vastaava, joka koordinoin hyvirvoinnin ja terveyden
edistimistydta

5 Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittimisessd
hytdynnetiin asiakasraateja tai foorumeja

Ollaan tarkentamassa mittareita likuntapaheelujeny hyten

asiakirjoihin

Ennalta ehkaiseva toiminta tulee hyvin esille arviointikertomuksissa.
Ennalta ehkiisevd toiminta on laajaa ja monipuolista ja sitd
arvioidaan monilla mittareilla

Kylla, likunta- ja yvinvointipaallikko

Kunnan palveluja suunniteltaessa an hyddynnetty esim. kylSilloissa
ja jarjestitapaamisissa esille tulleita asioita.




Peruskoulun indikaattorit

toteutuminen 2022-2023

1. Kouluympdristdn turvallisuuden ja terveyden sekd kylld
kouluyhteistn hyvinvoinmin tarkistaminen kolmen veoden
valein

2. Oppilaiden poissaclojen kokonaisma3drda seurataan koko kylld
koulussa

3 Koulussa on pitkat likuntavalitunnit

Pistemaara 75 eli kaikissa kouluissa ei ole pitkia liikuntavalitunteja

4, Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvolttelukunnan
kouluruokasuositusta koululounaan ja valipalojen
jarjestdmisesta

Koululounaan kaikkien ateriaosien osalta kouluruckasuositukset
eivat ole tEysin toteutunut, sill3 tarolla on vaihtoehtoisesti
kewytmaito (teknisen lautakunnan pdatis). Suosituksen mukaan
tarjolla saisi olla vain rasvattomia maitotuotteita.

Ruokalistasuunnittelussa suositukset toteutuvat, seki lautaselle
koottavan padaterian osalta suositukset toteutuvat.

Viilipalojen suositubkset ovat toteutuneet 0-2. luokkalaisten aamu-
ja iltapaiva kerhojen osalta. Osaan vilipalatarjontaan keittion eivat
pysty vaikuttamaan, kuten koulujen omat kioskit {oppilaskunta tai
jopo-luokka), joissa myynnissa on virvoitusjuomia ja makeisia.

Kulttuurin indikaattorit

toteutuminen 2022-2023

1. Kunta madaitaa kulttuurin asallistumiskynmysta [ onko
kunnalla kaytossa jokin pysyvd kaytanto jolla kunta jarjestaa
tai tukee taloudellisesti kulttuurin osallistumisen kynnysta
madaltavaa vertaistoimintaa esim. kulttuuriluotsi tai -
kaveritoimintaa.

Alavudella ei ale kayrassa kulttuuriluatsi tai
-kaveritoimintaa tai vastaavia kaytantoja.

Mimmit ja Seindjoen kaupunginorkesteri,
Musapatti- konsertti Ylakoulun
liikuntasalissa maaliskuussa 2023.
Maksuton konsertti.




3.3.2 Tulosindikaattoreiden muutoksia vuosina 2020 — 2023 (sotkanet.fi)

2020 2021 2022 2023
Kaatumisiin ja putoamisiin littyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla/ 10 000 6725 437.8 66,7
vastaavan ikdisista ind. 3959
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista 18.6 229
ind. 286
Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 = 24 -vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta | 7.3 B0 g5
ind. 3219
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64 -yuotiaat, % vastaavan ikdisestd 16 1.7 1,3
vaestosta ind.234
Tyokywyttomyyselaketta saavat 25-64 -vuotiaat, % vastaavan ikaizesta vaestosta 9.8 9.8 9.6
ind. 306
Ylipaing, % 8. ja 9. luokan oppilaista ind. 3906 26,9 22,6
Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ind. 3925 26,2 22,9
Ei syo koululounasta paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ind. 3923 34,7 42,2

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) THL 0-100 skaalattujen pistemaarien keskiarvo
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

2020 2021 2022 2023 Tulosindikaattorit kuvaavat vaestdn terveydentilaa.

Alavus 51 41 51 55 Skaalatut indikaattorit kuvaavat kuntien vertailtavia
52 87 70 B4 tietoja, jossa 100 tarkoittaa parasta arvoa

Kuva: toiminnallinen liikunta-alue Alavus Areenan |lahiymparistossa valmistui kevaalla 2023.

10



3.4. Terveyden edistamisen aktiivisuus Alavudella

Teaviisarin tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa asukkaidensa tervey-
den ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Terveydenedistamisaktiivisuutta voi vertailla seitsemallad toimialalla:
kuntajohto, perusopetus, lukiokoulutus, ammatillinen koulutus, liikunta ja kulttuuri.

Toimialojen tiedot keratdan joka toinen vuosi toteutettavilla kyselyilla. Tiedonkeruun tarkoituksena on
tukea kuntien, koulujen ja alueellisten toimijoiden terveydenedistdmistoiminnan suunnittelua ja johta-
mista. Tuloksia voi tutkia maksuttomassa, kaikille avoimessa TEAviisari.fi -verkkopalvelussa.

Kaikki sektorit : Alavus 2023

@ Kuntajohi
. FoérusOpeius
. Lukiokoulutum

Ammatilinen kaulutu

Pisteat

Kaikki sektorit

Kuntajahta

Luzk 17} B3 BS
Ammatillinen ksululus (¥
Likknta B9 12
Perusterdeydenhuolio 53 0
AT ERATRRL 4] T2
Kuntajohto Perusopetus Lukiokoulutus Liikunta Perusterveyden- Kulttuuri
Alavus/ koko Alavus/ koko Alavus/ koko Alavus / huolto Alavus/ kokd
maa maa maa koko maa Alavus / koko maa maa
66/83 67 / 65 63/ 65 69 /72 53/ 70 Z2 71
Sitoutuminen 77/ 83 68/ 65 50/77 69 / 69 T2 T
Johtaminen 49 / 86 59 /72 83/ 76 50 /72 100/ 87 50/ 79
Seuranta ja 50 /90 76 / 68 69 /69 40 / 65 0/50 88 /66
tarveanalyysi
Voimavarat 62/ 78 67 / 60 100 /57 58 /55 54 /66 51/65
Yhteiset 79/ 78 50 /60 94 /80
kdytinnot
Osallisuus 92 /77 63/ 65 51/69 100/ 95 19/70 92/78
Muut 58/ 54 40 /50 87 /75 54 /66 78/ 82
ydintoiminnat

Kaikki sektorit yhteensa Alavus 64 / koko maa 70. Paras mahdollinen pistemaara 100.
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4. ALAVUDEN KAUPUNGIN HYVINVOINNIN TOIMENPITEIDEN TOTEUTUMINEN
VUOSINA 2022 JA 2023

Alavuden kaupunginvaltuusto kasitteli 15.3.2021 Hyvinvointikertomuksen 2021 ja suunnitelman toimen-
piteista. Asiakirjassa linjattiin kaupungin tavoitteet hyvinvoinnin edistamiseksi eri ikdryhmissa.
Tassa raportissa tarkastellaan tavoitteiden toteutumista vuosina 2022 ja 2023.

- i) T _
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. I Vuorovalkutus varhalskasvatuksen / koulun ja perheiden vililld on I|saantynyt
Kasvuymparisto | * Koulussa poissaoloihin on kiinnitetty entistd enemman huomiota
e Kouluviihtyvyytta ja -turvallisuutta on yllapidetty ja kehitetty

' 4:/ Varhaiskasvatuksessa on Ilsatty I||kunnaII|suutta paivakotiarjessa ja vapaa-ajalla
&
¥

e Varhaiskasvatuksessa on tutustuttu ldhiliikuntapaikkojen mahdollisuuksiin myos per-
heiden kanssa (leikkikentat, pdivakotien ja koulujen pihat, metsa)

e Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa noudatetaan ruokasuosituksia. Lasten ja oppilaiden
mielipiteitd on huomioitu kouluruokailua suunniteltaessa

e Koulupaivien toiminnallisuutta ja pitkia liikunta valitunteja on otettu kdytt66n

!/ '
' ' e Varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori on suunnitellut ja ohjannut liikkunnallisia 1

tuokioita ja tapahtumia lapsille ja perheille, metsatoimintaa on kehitetty aktiivisesti

Elintavat

ﬁ ¢ Nuorisovaltuusto
— e Etsiva nuorisoty6 l
’ e Nuorten Pajab6
| e \Varhaista puuttumista, moniammatillista yhteisty6ta on lisatty
: e Koko perheen yhteiset tapahtumat
\ OsaIIistuminen,""‘. e Harrastamisen Suomen malli -hankkeen avulla on luotu uusia harrastuskerhoja eri
puolille Alavutta
¢ Liikuntapalvelujen laaja ohjaustoiminta (vauvauinti, uimakoulut, matalan kynnyksen
harrastusryhmit)
¢ Yhteisollisen opiskeluhuollon uudistus on lisinnyt oppilaiden osallisuutta
e JarjestOjen lapsi-, perhe- ja nuorisotyota on avustettu
e Nuorisotila Pikku-Lymy ylakoulun tiloissa
e Oppilaitosnuorisotyota Toysan yla- ja ala-asteella
e ERASMUS-nuorisovaihto
e Jalkautuvan nuorisotydn kaynnistaminen Keskisen Kylakaupalla

4 harrastaminen ja
' vaikuttaminen

Kesatyomahdollisuudet
TET-harjoittelujaksot
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T il il i 4 . 0 o
yo- ja Lukion, Jamin, Luovin, Seamkin seka Lakeudenportin kansalaisopiston tarjoamat opin-
koulutus- tokokonaisuudet
mahdolllsuudet Tyéllisyyden kuntakokeilu

S S

» Lakeudenportin kansalaisopiston, I||kuntapalvelu1en, kirjaston ja kulttuuripalvelujen,
\ . tarjoamat edulliset vapaa-ajanpalvelut, joiden kdytto on lisdantynyt

Erityisryhmien liikuntakorttien kaytto on lisddantynyt huimasti Kunto-Lutran peruskor-

jauksen valmistuttua

Maksuton elintapaohjaus yhteistydssa liikuntapalvelujen ja Kuusiolinna Terveys Oy:n

kanssa

Keskeisten ulkoilureittien uusitut opasteet

Ulkoliikuntapaikkojen ja reitistojen kaytto on lisdantynyt

o et wadih AN Y L

— Tyollisyyden kuntakokeiluun tuo paikalliset tyollisyyspalvelut nuorille, pitkaaikaistyot-
. ; tomille seka vieraskielisille tyonhakijiolle
Osallisuus, * 4[N Oy:n palveluiden kehittdminen
vaikuttaminen e Uusien asuntoalueiden kaavoituksessa huomioidaan turvallinen ja viihtyisa ymparisto
ja asuminen e Kaupungin vuokra-asuntokanta on pidetty ajanmukaisena
Virtaa yhdistystoimintaan Alavudella -hanke aktivoi yhdistystoimijoita ja kehitti eri
toimijoiden yhteistyota
Virtaa Alavuden kyliin -hankkeella kehitetdaan kylien toimintaa
Palvelukyyti

Hyvinvoinnin -
lisddminen

Kansalaisopiston ja liikuntapalvelujen tarjoamat palvelut seka
Kuusiolinnan ikdihmisten ryhmat yllapitavat toimintakykya ja vireytta
+75 -vuotiaiden maksuttomat kuntosali- ja uimahallikdynnit

kyky

h ‘, Toiminta- Ji:

Ikitrimmi ja Senioritupa
ol TS S ¢ Kansalaisopiston ja elinvoimapalveluiden tarjonta (liikunta, kulttuuri, kirjasto) Kol-
‘- sosiaalinen m?‘nne.n sektorin aktuymen tommta
o e |kdihmisten neuvosto ja Vammaisneuvosto
elama e Kuusiolinna Terveyden ikdihmisten palvelut

Palvelukyyti

Laadukkaat Palvelukyyti

palvelut e Kunto-Lutran esteettdmyys
: Digiasioiden maksuton opiskelu kansalaisopistolla ja seniorituvalla




5. HYVINVOINNIN KUVAAIJIA VAESTORYHMITTAIN JA OSA-ALUEITTAIN

5.1 Lapset ja varhaisnuoret

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakun-
nallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen
fyysisesta toimintakyvystd huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyodynnetdan esimerkiksi koulujen
lilkunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallis-
ten, alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.

Alavutelaisten 5. ja 8. luokan oppilaiden fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos vuonna 2023

Luokka-aste Yhteensa

Paojat

Tytot

8. luokka 62.8% 56.2 %

2021 2023

Vahintaan tunnin liikkuvat, % 4. ja 5. luokan

oppilaista ind. 4822

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden
fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta
ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimin-
takyvyn osa-alueet (kestavyys, lihaskunto, motori-
set taidot ja liikkuvuus).

Toimintakyvyn summaindikaattorista: https://
www.sotkanet.fi (indikaattorit 5477 ja 5478).

Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin
henkilon terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hy-
vinvoinnille. Henkil6lld on vaikeuksia selviytya
vasymatta arjen fyysista toimintakykya vaativis-
ta toiminnoista. Heikko toimintakyky voi johtaa
haasteisiin myods akateemisessa menestymisessa
ja oppimisessa. Heikko toimintakyky voi myds
vahentda vapaa-ajan liikkumista seka ohjattuun
liilkuntaharrastustoimintaan osallistumista

2020 2021 2022 2023

Syrjdytymisriskiss (ei tydssa, el opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) | 17.4 15.6 17.1
olevat 18 — 24 -vuotiaat, % vastaavan ikaisista

Kouluterveysky-
Ei yhtddn |3heistd ystavad, % 8. ja 9. luokan oppilaista ind, 292 6.8 2.3 selyn perusteella

t tuntevat
Kokee terveyden tilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, &. ja 9. 186 229 nuores tunteva
AT oman terveyden

luokan oppilaista ind. 286 k X

tilansa hiukan
Koulukiusattuna vahintddn kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan 8,8 7.6 huonommaksi
oppilaista ind. 4836 kuin aiemmassa

kyselyssa.
Koulukiusattuna vahintdan kerran vilkossa, % 8. ja 9. luokan 4.6 6.5
oppilaista ind. 1514 Huolestuttavaa on
Urheiluseuratoiminnassa mukana olevat alle 18-vuotiaat 1115 1278 1217 nu‘(.j”e? Il.JkIO|aIS.t?.n

madra, jotka eivat
Ylipaina, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista THL 26.3 229 syo koululounasta

— Eea—— . - — paivittdin.

Ei syo koululounasta paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 327 422
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Etsiva nuorisoty0 ja nuorten tydpaja

Alavuden kaupunki on tuottanut isantdakuntamallilla etsivan nuorisotyon ja nuorten pajan palvelut Kuusio-
kuntiin 1.1.2023 alkaen. Palvelut on tarkoitettu alle 29-vuotiaille.

Alavus #87/19 192
Kuortane &/2 45
Saini 13/7 34
Ahtari 45/24 a0
Yhteydenottopyynnot 153
Asiakkaat 15-28 -vuotiaat asiakkaat 146 (>=28v 7) Etsivien asiakkaat
Etsivien 129 (nuori toimenpiteessa)
tavoittamat
Etsivien saama kontakti 21 (ei saatu kontaktia 3)
5.2 Tyoikaiset
2021 2022 2023
Koulutuksen ulkopuolelle jdineet 17 — 24 -yuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestostd :; 8,5 __“3
(Tilastokeskus) f;j
Muorisotydtomat, % 18 -24-vuotiaasta tyowvoimasta ind. 189 9,2 9,2 9.3 5e
Pitkdaikaistydttomat, % tydvoimasta ind.3562 1,2 1,2 14
Vaikeasti tydllistyvit (rakennetydttdmyys), % 15 -64 -vuotiaista ind.3071 2,6 2.4 2.3
Tybkywyttomyyselakettd saavat 25 — 64 -vuotiaat, % vastaavan ikidisestd viestdsta 9.8 9.6
Tybttémat, % tydvoimasta (Tyd- ja elinkeinoministeric TEM) 6,8 & 7

Alavudella on ollut tarkastelujaksolla kaksijakoinen tyéllisyystilanne;
yrityksilld on ollut pulaa osaavasta tydvoimasta ja samanaikaisesti osa alavu-
telaisista on vaikeasti tyollistyvid esim. ian, vajaakuntoisuuden, terveyteen
liittyvien tai psykososiaalisten ongelmien vuoksi. Muita syitad voivat olla muun

- muassa elinkeinorakenteen muutos, tydeldman vaativuus tai ammattiosaami-
sen ja tyopaikkojen tarpeen kohtaamattomuus.

——— Pitkaaikaistyottomien perustoimeentulon kattavat kunta ja valtio yhdessa
ensimmaiset 500 paivaa. Kunnalla on myds vastuu henkildiden aktivoinnista.

'5 b
Seka nuorten etta aikuisten tukena osaamisen kehittdmisessa ja tyollistymi-
sessa toimii kaupungin tytaryhtio A-Pesti Oy, jonka palvelut koottiin osakeyh-
tion toiminnaksi 1.1.2023 alkaen. A-Pestin ty6toimintaan osallistui kuntoutta-
van tyotoiminnan, tyokokeilun ja palkkatuen kautta noin sata henkiléad. Yhtio
| on ty6llistanyt osatydkykyisid henkilditd omiin tarpeisiinsa ja lisdksi henkil6ita
on tyollistynyt ulkopuolisille tydnantajille seka yksityiselle etta julkiselle sekto-
rille. Osa A-Pestin palveluihin tulleista henkildistd on aloittanut opiskelun mm.
hoiva-alalla.



5.3. Ikdihmiset

2020 2021 2022
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 672,5 437,8 366,7
65 vuotta téyttdneilld / 10 000 vastaavan ikaisistda THL
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisestd viestdsta 0,4 0,4 0,5
THL
Tayttd kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisestd 18 il 1,6
vaestdstd THI
Kotona asuvat 75 vuotta tayttineet, % vastaavan ikdisestd vaestdstd THL 883 a87.6 29,8
Yksin asuvat 75 vuotta tiyttdneet, % vastaavan ikdisestd asuntoviestdsta 43,5 43,2 43,7
THL

Kuva:
Lukkarinhovissa
kokoontuu
suosittu
ikdihmisen
jumppa.

5.4 Alavutelaisten asuinolot ja sairastavuus

2020 2021 2022

Ahtaasti asuvat asuntokunnat, % kaikista asuntokunnista (Tilastokeskus) 8,8 8.4 8.4
ind.183

Asunto on ahtaasti asuttu, jos siind asuu enemman kuin yksi henkilo huonetta kohti, kun
keittiotd ei lasketa huonelukuun (maaritelma vuodesta 1990 ldhtien). Asuntokunnan
muadostavat kaikki samassa asunnossa vakinaisesti asuvat henkilat,

Perusterveydenhuollon mielenterveyskdynnit yhteensa / 1000 (THL) 638 715 660
ind.2458

Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hdirididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd 11 1.6 1.1
saavat 16-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestostd (Elaketurvakeskus ja

Kela)

Tuki- ja lilkuntaelinten- sek3 sidekudosten sairauksien vuoksi 1,6 1,5 1,5

tyokyvyttomyyseldketta saavat, % 16 — 64 -vuotiaista (ETK)

Erityiskorvattaviin lddkkeisiin oikeutettuja, % viestostd ind. 3223 32,7 32,5 32,5
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5.5 Turvallisuus Alavudella

2020 2021 2022
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1000 5.1 8.5 4,7
asukasta kaohden (Tilastokeskus)
Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1000 asukasta kohden 3,2 1,2 0,9
(Tilastokeskus)
Rakennuspalot / 10000 asukasta kohti (-2021) 8.7 18,5
5.6 Pdihteet ja riippuvuudet
Ehkaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100
terveyden ja turvallisuuden edistamista. Lain %:n alkoholina, litraa (THL)
mukaan ehkaiseva paihdetyd kattaa alkoholin,
tupakan, huumausaineiden ja muiden paih-
2019 2020 2021 2022

tymiseen kaytettavien aineiden seka rahape-

laamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn. Alavus 88 9,3 9,2 83

Padvastuu ehkdisevasta paihdetydsta kuuluu

L R Kauhajoki 6,4 6,5 6,5 6,3
kunnalle. Ehkaiseva paihdetyo palvelee koko
vaestoa. Alajarvi 5,6 58 5,9 5,8
Tupakka, nuuska ja huumeet nuorten kaytossa
2021 2023
Nuuskaa pdivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Kouluterveyskysely THL 4 5.6
Tupakoi paivittidin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Kouluterveyskysely THL 3 1,1
Kdyttdd paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sihkdsavuketta, % 8. ja 9. luckan 9.2 9.5
oppilaista ind. 4730
Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1000 asukasta ind.3093 1,2 0,9

Sahkoétupakan (vapetus) kayttd on lisdantynyt alavutelaisten koululaisten keskuudessa, myds alakouluis-
sa. Seuraavasta kouluterveyskyselystd saadaan enemman vapetuksen tilastotietoa.
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6. HYVINVOINNNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISTA TUKEVIA PALVELUITA

6.1 Kirjasto

6.2 Kulttuuripalvelut

Kirjaston lainausmaarat ja kavijat 2022 2023
Kokonaislainausmaara /asukasluku  [14,77 15,24
Fyysiset kirjastokaynnit /asukasluku [5,83 6,6

Kirjasto tarjoaa ikdihmisille kotipalvelua. Saavutettavuuskirjasto
Celiasta asukkaat saavat dani- ja pistekirjoja seka muita erikois-
valmisteisia kirjoja ja oppimateriaaleja. Kirjasto tarjoaa lapsille ja
nuorille satutunteja ja lukuintoa lisdava lukukoiratoiminta tavoit-
taa varsinkin lapsia. Kirjasto tekee tiivista yhteistyota koulujen
kanssa. Omatoimikirjasto palvelee laajasti asiakkaita seka Alavu-
della ettd Toysassa.

Kulttuuripalvelut avustaa alavutelaisia kulttuuritoimijoita, tuottaa tapahtumia ja jarjestaa Taidekeskus
Harrin ndyttelytoiminnan.

Kulttuuripalvelut

2023

Avustukset

20 hakijaa, haettu 26 495€, myonnetty
17 500€

Henkilostoresurssi

1 vakituinen, 2 maaraaikaista, 2 hen-
kilo tyokokeilussa, 2 kesatyontekijaa.
Yhteensa 2,34 htv

Tapahtumat

32 kpl, kdvijamaara 6900 henkil6a

6.3 Lakeudenportin kansalaisopisto

2022 2023
Kursseja 423 492
Osallistujia 5678 6284
Tunteja 11272 10871

Lakeudenportin kansalaisopiston suosituimpia
harrastusryhmia ovat liikuntaryhmat ja kddentaitoryhmat
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6.4 Liikuntapalvelut liikuttaa

2022 2023

Ohjauskerrat | 852 854

Osallistujia 8598 9036

Tapahtuma 11 9

Liikuntapalvelut tuottaa asukkaille mm. maksutonta elintapaohjausta yhteistyéssa Kuusiolinna
Terveys Oy:n kanssa, jarjestaa Kunto-Lutrassa vauvauintia ja uimakouluja seka ohjattuja
liilkuntaryhmia eri puolilla Alavutta. Liikuntapalvelut vastaa liikuntapaikkojen kunnossapidosta.
Liikuntapalvelut tarjoaa erityisliikuntakortin 15-64 -vuotiaille, joilla on sairaus tai vamma (Kela-kortin
numerokoodi). Kortti myonnetdadn anomuksesta vuodeksi kerrallaan.

Liikuntapalvelut jarjestda seura-/yhdistystapaamiset 1-2 kertaa vuodessa ja tekee tiivista yhteistyota
urheiluseurojen kanssa. Liikuntapalvelut myontaa avustuksia yhteisoille.

6.5 Kaavoitus, rakentaminen ja ympadristonsuojelu

Alavuden kaupungin ymparistopalvelut huolehtii
kaupungin kaavoituksesta, rakentamisen ja
ympadristonsuojelun ohjauksesta, lupamenettelysta
ja valvonnasta tavoitteena luoda terveellinen,
turvallinen ja viihtyisa elinymparisto, joka

on sosiaalisesti toimiva ja jossa eri vaesto- ja
intressiryhmien tarpeet on otettu huomioon.
Kaavoituksella ohjataan maankayttoa siten, etta eri
toiminnot (mm. asuminen, palvelut, virkistyskaytto,
teollinen tuotanto) voidaan sovittaa niin ettei niista
aiheudu toisilleen haittoja. Rakennusvalvonnan ja
ympadristosuojelun lupamenettelylla varmistetaan,
ettd edelld mainitut tavoitteet saavutetaan.

6.6 Viherpalvelut

Viherpalvelut huolehtivat siitd, ettd viheralueet ja
puistot ovat kaikkien saavutettavissa. Liikkuminen
ja oleilu puistoissa, metsissa ja viheralueilla
vaikuttaa fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen seka
sosiaaliseen hyvinvointiin.




6.7 Kotoutumisen palvelut

Suurin osa paikkakunnalla tulleista ja Alavudella asuvista maahanmuuttajista on joko perhe- tai
tyosuhteen perusteella maahan tulleita. Osa Alavudelle asettuneista on muuttanut paikkakunnalle
joltakin muulta Suomen paikkakunnalta tyoskennellakseen taalla. Kevaalla 2022 Alavudelle muutti
oppisopimuskoulutukseen venaldisia Petroskoin alueelta, ja Ukrainan sodan sytyttya Alavudelle on
muuttanut tilapdisen suojelun myo6ta ukrainalaisia. Enimmillaan Alavudella asui samanaikaisesti yli
200 ukrainalaista sotaa paennutta. Talla hetkelld kotikuntamerkinnan eli kuntalaisuuden saaneita
Ukrainasta tulleita on hieman alle 100.

Kaupungin eri toimijoiden saumattoman yhteistyon tuella Alavudelle asettuneita perheita on kyetty
avustamaan tyollistymisessa, asumisessa, paivahoito- ja kouluasioissa ja terveydenhoitoon liittyen.
Kaupunkilaiset ovat avustaneet aktiivisesti antamalla huonekaluja, tekstiileja ja kodinkoneita seka
leluja meille muuttaneille. Maahanmuuttokoordinaattori ja kotoutumisneuvoja avustavat kaikkia
maahanmuuttajia.

6.8 Kolmas sektori on voimavara

Yhdistysten rooli tapahtumien jarjestdjina ja ohjelmatuottajina on korvaamaton. Yhdistystapaamiset
luovat foorumin, jossa kunnan asukkaat saavat tuoda esille ajankohtaisia ja mieltad painavia asioita seka
kehittamisideoita.

Aktiivinen kolmannen sektorin toiminta antaa kuntalaisille mahdollisuuden osallistua hyvin
monenlaisiin toimintoihin ja tapahtumiin niin jarjestdjana kuin osallistujana. Kolmannen sektorin ja
kylien toimintaa on kehitetty maaratietoisesti Virtaa yhdistystoimintaan Alavudella ja Virtaa Alavuden
kyliin -hankkeilla.

6.9 Osallistava budjetointi

Alavuden kaupunki varasi vuoden 2022 talousarvioon 30.000 euron maararahan osallistavan
budjetoinnin kayttoon. Osallistava budjetointia kaytettiin Alavudella ensimmaista kertaa ja maararahan
kaytosta paatettiin kuntalaisilta saadun palautteen perusteella.

Ehdotuksia osallistavaan budjetointiin saatiin 711 kappaletta. Lasten leikkipaikkoihin, liikuntaan ja
harrastamiseen liittyvia ehdotuksia kertyi eniten ja kaupunginhallitus paatti kohdentaa maararahan
Makipuiston leikkikentan uudistamiseen. Osa ehdotuksista oli jo valmistelussa tai ne on sisallytetty
kunnossapito-ohjelmaan ja osa on huomioitu budjetin laadinnassa tai hankevalmisteluissa.
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