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PAAKIRJOITUS

Arto Juurakko
LAKEUDENPORTIN KANSALAISOPISTON REHTORI

arrastus on madritelmdn mukaan sdin-

nollisesti harjoitettua vapaa-ajan toi-

mintaa, jonka tarkoituksena on rentout-
taa ja tuottaa mielihyvda. Harrastamisen motiivi-
na on nautinto ja kiinnostus aiheeseen, toisinaan
jopa rahallinen palkkio. Joku harrastaa kilpaur-
heilua, johon kuuluu sddnnéllinen harjoittelu, jo-
ku toinen taas luovia aloja.

Harrastaminen ei aina tarkoita ohjattua har-
joittelua monta kertaa viikossa. Se voi olla myos
mielekédstd omaehtoista tekemistd. Harrastaa
voi monenlaisia asioita, mutta olennaista on, et-
td toiminta on itselle mielekastd. Harrastus saa
olla my0s ajan kuluttamista ilman suurempia ta-
voitteita.

Tutkimusten mukaan luovien lajien harrasta-
minen edistii terveyttd siind missé liikuntakin.
Luovat harrastukset voivat esimerkiksi vdhen-
tda dementian ja masennuksen riskii tai poistaa
jénnitysta ja stressid. Ne virkistavat ja auttavat
sosiaalisten ja tiedollisten kykyjen yllapitdmista.
Samalla ne tukevat kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia ja irrottavat arjesta.

Taiteen merkitys on tiedostettu myds tyohy-
vinvoinnin kannalta. On olemassa tutkimus-
nayttod siitd, ettd taide- ja kulttuuriharrastuk-
set vaikuttavat hyvinvointiin. Taidetoiminnan

nayttamolle

12 Kylilta:
13
14 Oikea aika

Toimituskunta Ulla Koivisto, Anu Katajaméki, Annukka Maenpda ja Sanna Sarvikas
Tuottaja Hanna Hattar ® Kannen kuva Matti Hautalahti

Painopaikka Botnia Print Oy, Kokkola
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Ritolan YouTube-tahdet

Hyvan mielen jumppaa

on havaittu voi-
van vdhentdd mie-
len kuormitusta ja
suojaavan henki-
seltd uupumisel-
ta. TAmé& olisi hy-
va ottaa huomioon

Harrastus saa
olla myos ajan

mybs  sote-uudis- kuluttamista
tuksessa ennalta . .
ehkaisevan toimin- llman Suuremp 1a
nan kannalta. tavoitteita.

Lemmikin kans-
sa puuhastelun on
todettu alentavan verenpainetta sekd veren ko-
lesterolipitoisuuksia. Kasityot vievat ajatukset
pois huolista. Tutkimusten mukaan neulominen
voi parantaa aivojen toimintaa, kuten pééttelya,
muistamista ja havaitsemista. My0s vapaaeh-
toisty6ll4 ja lahjoittamisella on havaittu olevan
terveysvaikutuksia. Ne alentavat verenpainet-
ta, lieventévit stressi ja pidentavat elinkaarta.

Yksi oivallinen ymparisto harrastuksille ovat
kansalaisopistojen ryhmét. Lakeudenportin
kansalaisopiston ohjelmasta 16ytyy kursseja mo-
nen ikédisille. Kannattaa tutustua tarjontaan ja
tulla mukaan harrastamaan. Tosissaan, mutta ei
niin kovin vakavasti!

3 Vuosi kovaa pelia Ontariossa A‘avude'? .
kaupunginvirasto

4 Uusia vapaaehtoisia tarvitaan Avoinna arkisin klo 9-15
Torikatu 4, 63300 Alavus

6 Vapepa toimii Alavudella (06) 2525 1000
info@alavus.fi, www.alavus.fi

8 Balettia huipputanssijan

opeissa - T
Toysd-talo, Téysdn
10 Lampi tuo veijaritarinan kirjasto ® Asiointipiste

(Kela, Vero, TE)

Avoinna

(henkilokunta paikalla)
ma-ke klo 12.00-19.00
to-pe klo 10.00-16.00
Puh. 06 2525 5590

tai 044 5501 141
toysa.kirjasto@alavus.fi
Rantatie 2, 63600 Toysa

aurinkopaneeleille
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MITA KUULUU

Ontarion jailld

Paavo Yrityksen, 19, haave
ulkomailla pelaamisesta

Teksti: Minna Saloranta kuva: Matti Hautalahti

Olin sairauslomalla Hermeksen hyokkaajin paikalta loukattuani
jalan taklauksessa, kun sain sahképostia Kanadasta. Knights of
Meaford Junior Hockey Clubin vetijé oli ndhnyt pelivideoitani ja
tarjosi tulevalle kaudelle paikkaa joukkueessa. En edes tiennyt,
ettd téllaista voi tapahtua. Tunti meni tutkiessa, oliko viesti aito.
Tietddkseni nuoria pelaajia ei ole ennen ainakaan Eteld-Pohjan-
maalta bongattu Kanadaan.

Suomen tasoon verrattuna joukkue vastaa SM-tason A-junioreita.
Vauhdikasta peliad on luvassa. Lisdkseni ulkomailta tulee yksi
ruotsalainen ja kolme tSekkid. Porukka on tosi kiva. Mahtavaa
pééasté katsomaan, miten maailmalla treenataan.

Asun perhemajoituksessa, jossa asuu toinenkin pelaaja. Meaford
on Alavuden kokoinen paikka Michiganjarven rannalla. Treeneja
on kahdet péivassa ja peleja kahdesta neljaan viikossa. Vapaa-
pdivid on yksi. Rankkaahan se on, mutta juuri sitd, mitd haluan
tehda. Kauden aikana joukkue tekee myos vierailuja lastentar-
hoissa ja vanhainkodeissa.

Alavuden jadhallille eksyin 4-5-vuotiaana. Pelasin APV:ssd
15-vuotiaaksi asti. Sitten sain sopimuksen Porin Assiin. Siell4
tahtihetki oli B2-junnujen suomenmestaruus. Viimeiset kaksi
vuotta olen pelannut Kokkolan Hermeksen A-junioreissa. Sielld
hienoin kokemus oli pdédstd mukaan miesten Mestiksen peliin.
Viime kauden pilasi reisilihaksen repeédminen ja séériluun
murtuma. Jaille palasin alkukesésta. Pelaamisen takia muutin
kotoa tosi nuorena. Se on tuonut ehké viisautta ja pannut oppi-
maan, ettd jonkinlainen aikataulu pité4 arjessa olla.

Pitd4 nyt treenata kovaa ja katsoa, mihin rahkeet riittavét.
Miesten péésarjasta ulkomailta saisivat tietenkin ottaa yhteytta.

Matka kesti 28 tuntia. Perilla olin kahdelta yolla. Aamulla
alkoikin viikon kestéva Training Camp: aamupaivét kuntotes-
tejé ja iltapdivat jadharjoituksia. Perheen diti otti ilolla vastaan
suomalaisen. Kaupunki tuntuu mukavalta. Kovien ja kuntoa
vaativien treenien jalkeen uni tulee illalla nopeasti.




Sammutusautossa varusteet

ovat hyvdssa jdrjestyksessa. — Jarjestys on suunnilleen sama missa

tahansa Suomen paloautoista, kertoo Petri Yli-Mannila.

tarvitaan aina

Punakylkisestd autosta nousevat aseman

palopaallikko Marko Latvala ja paloesimies

Petri Yli-Mannila.

TEKSTI: Hanna Hattar KUVAT: Matti Hautalahti

rilaisten koulutusten pitdminen on
yksi osa palomiesten eli pelastaji-
en tyonkuvaa. Alkusammutusta ja
muita kansalaistaitoja he opetta-
vat niin tyOpaikoilla kuin kouluis-
sa ja paiviakodeissakin. Muita tyon-
tehtévid ovat kaikkien tuntema tulipalojen sammu-
tus, lilkenneonnettomuus- ja ensivastetehtévét se-
ka palotarkastukset, avunantotehtévét ja korkeis-
sa paikoissa tyoskentely. Hallinnollisiakin teht&-
vid tyohon kuuluu, kuten rakennuslupiin ja kaa-
va-asioihin annettavia lausuntoja. Asemalla hen-
kilosto huoltaa kalustoa ja yllapitda tyotehtavissa
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tarvittavaa vélineista.

Alavuden alueella toimii kaksi paloasemaa:
Alavuden ja Toysdn paloasemat. Latvalan ja
Yli-Mannilan liséksi Alavuden asemalla tyosken-
telee kaksi vakituista palomiesta ja Toyséssa yksi,
asemavastaava Ilmari Takkula. Molemmilla ase-
milla toimii lisdksi suuri joukko sopimushenkilds-
toéd eli vapaaehtoisia palomiehia.

— Sopimushenkilostd on ddrimmaisen térkea
osa toimintaamme. Ilman heitd ei vikemme riit-
tdisi moneenkaan tositilanteeseen. Molemmilla
asemilla sopimusmiehid on 30, kertoo palopaal-
likko Latvala.

Palopaallikké Marko Latvala suhtautuu luot-
tavaisin mielin vuodenvaihteen uudistukseen.
Kansalaisen nakékulmasta pelastuslaitoksen
toiminta jatkuu kuten ennenkin.

Sopimusmiehist66n
haku aina avoinna

Sopimusmiehist6on ovat kaikki palokunnan toi-
minnasta kiinnostuneet tervetulleita. Ikdraja pe-
lastustoiminnassa on 18-68 vuotta.

— Moni kysyy, ettd millaista kuntoa vaaditaan,
jotta voi liittya palokuntaan. Peruskunto riitta,
muuta ei vaadita. Aluksi kdydaén ladkérin tulo-
tarkastuksessa ja jos henkil6 on perusterve, riit-
tda se meille, Latvala méarittelee.

Pari kertaa vuodessa vapaaehtoisia haetaan
sopimusmiehist6on lehti-ilmoituksella. IImoit-



Sopimushenkil6st6 on ddrimmdisen
tdrked osa toimintaamme.

tautumisen jalkeen uusille tulokkaille
tehddan perehdytyssuunnitelma, jonka
jélkeen henkilot padseviat mukaan viik-
koharjoituksiin. Itse pelastustoimintaan
mukaan paédsee sithen valmentavan pe-
ruskurssin jalkeen. Muitakin kursseja on
tarjolla innostuksen ja ajan myota.

Palokuntanuorista
sopimusmiehistoon

Alavuden ja TOysan paloasemilla jarjes-
tetddn 7-16-vuotiaille nuorille palokun-
tanuorten toimintaa. Se toimii hyvana
viylana pddstd mukaan palokunnan toi-
mintaan. Harrastus on maksuton ja sopii
seka tytoille ettd pojille. Alavudella palo-
kuntanuoria on 40 ja Toyséssa 30.

— Harjoittelemme keskiviikkoiltai-
sin kaikenlaista palokunnan toimintaan
kuuluvaa lapsille ja nuorille sopivalla ta-
valla. Esimerkiksi alkusammutusta har-
joittelemme oikeilla sammuttimilla, ker-
too Ilmari Takkula, joka toimii Tys&dn
palokuntanuorten toiminnan vet&djana.

Toysédssa nuorten toiminta elvytettiin
vuonna 2015. Esittelykdynnit Tysén ja
Tuurin alakouluilla innostivat suuren
joukon nuoria mukaan toimintaan.

—Kun nuori téyttdd 16 vuotta, saa hén
liittyd mukaan sopimusmiehist66n. So-
pimusmiehistossé toiminta on palkallis-
ta, Takkula kertoo.

Rauhallisin
mielin kohti uutta

Alavuden paloasema on osa Eteld-Poh-
janmaan pelastuslaitosta, joka vuoden

Alavuden paloasema

e Alavuden paloasemalle tulee
200 halytysta vuodessa,
Toysan asemalle 150.

e Eteld-Pohjanmaalla pelastuslaitoksella

oli vuonna 2021 4489 tehtavaa.
Suurimmat tehtavamadrat
muodostuvat ensivastetehtavista,
joita oli 1279, lisaksi rakennuspaloihin
ldhdettiin 119 kertaa.
Liikenneonnettomuuksia
Eteld-Pohjanmaalla tapahtui 813.

Alavudella on runsaas-
ti jarvid. - Vedesta
pelastamiset kuuluvat
palomiesten tehtaviin.
Apuvdlineena pelastus-
tehtadvissa kaytamme
pintapelastuslauttaa,
kertoo Toysan paloase-
man asemavastaava
lImari Takkula.

loppuun saakka on Seinéjo-
en kaupungin omistama liike-
laitos. Vuodenvaihteessa edessé
on muutos, jolloin Eteld-Pohjan-
maan pelastuslaitos liittyy osaksi
uutta Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialuetta.

Alavuden paloasemalla muutok-
seen suhtaudutaan rauhallisin mielin.

— Asukkaille muutos ei nédy juuri lain-
kaan. Paloasemat sijaitsevat edelleen tu-
tuilla paikoilla ja halytyksille 1ahdetdan
aina, kun ihmiset tarvitsevat apua, Lat-
vala tiivistaa.

Muutoksessa puhelinnumerot eivét
muutuy, eiké paloautojen vari vaihdu.

Myos henkilokunta itse suhtautuu uu-
distukseen luottavaisin mielin.

— Palkanmaksajan nimi muuttuu,
mutta muuten asiat sdilyvat kutakuin-
kin ennallaan. Rahoituksen tietenkin toi-
votaan sdilyvén ennallaan, jotta palvelut
saadaan pelaamaan siten kuin ennenkin.
Uutta kohti menndin omana organisaa-
tiona, Latvala kertoo.

Katso video paloasemalta

www.alavus.fi/videot

Asukkaiden mielikuvat palokunnan

punaisista varusteista eivat pida aina
paikkaansa. Kaikilla palomiehilla va-
rusteet eivat ole punaiset, vaan varit

maaraytyvat sen mukaan kuuluuko
pelastaja sopimus- tai vakituiseen

henkil6stodn. Alavuden paloesimies
Petri Yli-Mannilan asu on punainen.

v

:
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Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

kaipaa niin monkijdkuskeja,

koiria kuin kdvelijoitakin

Tiesitko, etta
Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu

eli Vapepa toimii
myos Alavudella?
Vapepa on vapaa-
ehtoisten auttajien
verkosto, johon
kuuluu koko Suomen
mittakaavassa yli
50 jasenjarjestod
tali muuta
yhteisty6tahoa.

TEKSTI: Liina Hautanen
KUVAT: Matti Hautalahti
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lavutelaisilla Veli Ku-
jalalla ja Kalevi Savi-
saarella on kummal-
lakin pitkd kokemus
Vapepassa toimimisesta. Veli Kuja-
la tuli mukaan Alavuden Vapepan
toimintaan 90-luvun lopulla.

— Tuolloin metséstysseurat oli-
vat tdrked runko halytysryhmil-
le. Nyt mukaan on saatu jo paljon
muitakin porukoita, Kujala kertoo.

Etsintdjen jirjestiminen on ai-
na aikamoinen palapeli. Mita en-
sitietoja on, minne etsinnét koh-
dennetaan ja kuinka paljon vikea
tarvitaan. Alkuaikoina hélytykset
jaettiin puhelimitse.

— Péadhalytys tuli minulle ja
aloin soittelemaan ennalta sovi-
tun kaavan mukaisesti eteenpéin
ja hélyttelemdan ryhmid, Kujala
kertaa.

Nykyisin halytys tulee teksti-
viestind vapaaehtoisten valtakun-
nallisen Ohto-jirjestelmén kaut-
ta.

— Poliisi méadrittelee kunkin et-
sinndn kohdalla, kuinka laajal-
le etsintdporukalle ja millaisia et-
sijaryhmid tarvitaan ja jérjestel-
ma ldhettdd viestit sen mukaises-
ti. Etsijoita tarvitaan joka 1&htoon,
meilla on esimerkiksi monkijapo-
rukoita, koiraharrastajia, kaveli-
jOité ja niin edelleen, Kujala esit-
telee.

Télld hetkelld Alavuden Vape-
pan toiminnassa on mukana tois-
takymmenta ryhmaa.

— Meilld on téllad hetkelld noin
150 ihmista listoillamme. Tosi-
tilanteen sattuessa etsijoitd saa-
daan kuitenkin yleensé varsin hy-
vin aina ryhmien ulkopuoleltakin,

kun tieto etsinnoista levida, Kuja-
la kertoo.

Kylatalot hyvia
kokoontumispaikkoja

Myo6s monet kylayhdistykset ovat
koonneet joukkojaan etsintoihin.
Kylatalojakin tarvitaan.

— Keskuspaikan 16ytdminen on
aina vélilla haastavaa, mutta kyla-
seurat ja vastaavat ovat hyvié ko-
koontumispaikkoja, Kujala sanoo.

Muonituspuoli on tédrkeda ja
sitd ovat Alavudella ansiokkaas-
ti hoitaneet seka palokuntanaiset
ettd kylayhdistykset.

Koirilla tarkea
rooli etsinnoissa

Kalevi Savisaari antoi vinkkeji
onnistuneeseen etsintaan.
Etsintdpaikalle mennessa il-



moittaudutaan nimen, puhelinnumeron ja
kellonajan kera, samoin etsintdpaikalta pois-
tuttaessa.

— Ei voi siis vain huikata, ettd naapuri ldh-
ti jo. Ilmoittautuminen on aina henkilokoh-
tainen. TAma tahtoo unohtua etsintdpaikal-
la, Savisaari sanoo.

Etsintdpaikalla on hyva varautua myos
odotteluun. Omin pain metsain ei voi ldhted,
vaan on odotettava viranomaisten maaraysta.

— Ensimmaéiseksi metsdan menevit poliisi-
koirat ja sen jélkeen suunnitellaan miten po-
rukat ja alueet jaetaan. Myos karttojen teke-
minen ja muut vieviat oman aikansa, Savisaa-
ri kertoo.

Poliisikoirien lisdksi etsinnoissa tarvitaan
my0s vapaaehtoisia etsijakoiria omistaji-
neen. Etsinnoissd mukana olevat koirat ovat
koulutettuja ja testattuja etsijékoiria, joita
treenataan jatkuvasti.

— Koirakot l1ahetddn matkaan ensimmaisi-
nd, ennen kuin muut etsintdpartiot sotkevat
jéljet, Kivisaari ohjeistaa.

Aina etsittévé ei 10ydy edes koirien avulla.

— On térkeéa, ettd on mukana etsimassa,
vaikka aina lopputulos ei olekaan toivotun-
lainen, Kalevi Kivisaari sanoo.

Pelastuskoiratoiminta
sdvahdytti heti

Alavutelainen Minna Turunen on mukana
Eteld-Pohjanmaan pelastuskoirien hélytys-
ryhméssd kuusivuotiaan labradorinnouta-
jansa Vesipedon Saanan eli Lumon kanssa.

Turusta kiehtoo pelastuskoirapuolella eri-
tyisesti toiminnan monipuolisuus.

— Olin aikaisemmin palveluskoirapuolella
enka oikein edes tuntenut pelastuskoirapuol-
ta. Sielld minulle tuli kuitenkin olo, ett4 tés-
sdko tdma harrastus nyt on, pelkkaa kilpaile-

— Téssi saa oikeasti olla tekemaéssé sitd,
mihin koiraa opettaa, Turunen sanoo.

Koiran motivointi tarkeinta

Koiran kanssa pitaé treenata rennoin mielin.

— Ryppyotsaisena ei voi ldhtea liikentee-
seen. Toki tyota pitdd tehdd sdannollisesti,
vaikkei aina niin huvittaisikaan lahte4, Turu-
nen toteaa.

Pennun kanssa aloitetaan hajutyoskente-
lylla, jonka jélkeen opetellaan varsinaisia et-
sintataitoja. Tarkedd on saada pidettya koi-
ran motivaatio korkeana.

— Jaljestys ja hajutyoskentely on koiralle
luontaista, mutta motivoituminen ihmisen
hajuun on opetettava, Turunen tietda.

Parasta Turusen mukaan harrastuksessa
onkin koiran kehityksen ndkeminen seka hy-
va ryhméhenki.

— Meilld on niin mukava ryhm4, jossa on
helppo olla ja kaikki ovat valmiita auttamaan
toisiaan.

Se auttaa pddsemé&idn yli huonoistakin
ajoista.

— Jokaisen koiran kanssa on ollut jossain
vaiheessa tunne, ettd ei tdma onnistu. Sen
jélkeen on hienoa kahden vuoden paasta
huomata, ettéd kylldhén se onnistuikin, Turu-

nen sanoo. ®

Vapaaehtoisessa pelastuspalvelussa eli Vapepassa toi-

miva Veli Kujala kertoo maakunnassa olleen tana kesana

Katso video koiratreeneista

edellisvuotta enemman etsintdjd. — Hyva marjavuosi on

saanut ihmiset varmasti liikkkumaan aikaisempaa enem-

www.alavus.fi/videot

Etsijdkoiraksi soveltuvat

mista, Turunen kertoo.

Pelastuskoiratoiminta sen sijaan sévih-

dytti heti.

terveet ja tyohaluiset koirat,
joilla ei ole liian suuri riistavietti.

Kiinnostuitko Vapepan toiminnasta?

ddset mukaan Vapepan

toimintaan ottamalla yh-

teyttéd Veli Kujalaan. Et-
sintojen lisdksi vapepalaisia hé-
lytetddn tarvittaessa apuun
myos erilaisiin onnettomuusti-
lanteisiin.

Toimintaan voi osallistua ai-
na sen mukaan, miten omilta
toiltddn ehtii. Aina ei ole pak-
ko olla lahtévalmiina, vaan ha-
lytykseen voi vastata my0s kiel-
tavasti.

Etsijoille jarjestetdaadn
myos kursseja

— FEtsintddn liittyvdn kurssin
kdyminen olisi kylla ehdotto-

man hyva. Hitd on aina suuri,
kun joku on kadonnut ja yleen-
sd kadonnutta on aina etsitty jo
jonkin aikaa, eikd valttamé&tta
niin jérjestelmaéllisesti ja koor-
dinoidusti, ennen kuin hélytys
tehdaéan.

Kursseilla kdydaan 1api koor-
dinoidun ja ohjatun etsinnin
kaytanteitd seki erilaisia etsin-
tétapoja, kuten harvaetsintéa,
huutoetsintéa, koiraetsintaa tai
moottoriajoneuvoilla tapahtu-
vaa etsintda.

— Pari vuotta sitten jarjestim-
me pimedetsintdharjoituksen.
Lisaa on tarkoitus jéarjestaa, etta
saisimme mukaan uutta poruk-

Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu

kaa ja kerrattua vanhojen kans-
sa, Kujala suunnittelee. ®

man, Kujala arvelee.

Minunko
koirastani
etsijckoira?

tsijdkoiraksi soveltuvat terveet
ja tyohaluiset koirat, joilla ei ole
lifan suuri riistavietti.

— Jos koiralla on oikein kova riista-
vietti, se vie helposti etsinndissakin ih-
misen hajusta voiton, Minna Turunen
selvittaa.

MaastotyOskentelya ajatellen koiran
pitdd myos pystya liikkumaan metsassa,
ylittdmaan ojia ja kiipeAmé&in rinnettd
yl6s. Kaikki muu on opetettavissa.

Pelastuskoirilta vaaditaan pelastus-
koirien tasokoe.

- Se on ainut koe ja se on tosi vaativa.
Etenkin, kun ei ole olemassa mitdan véli-
kokeita, vaan edessa haamottdd vain yk-
si valtavan iso koe, josta on pééstava l&-
pi, Turunen sanoo.

Hyvaksytyn tasokokeen jélkeen koi-
ralle jérjestetdén vield viranomaistarkas-
tus, jossa koiran tiytyy etsid kadonnutta
henkil6é noin 25 hehtaarin alueelta. Ai-
kaa annetaan 2-3 tuntia.

Kerran suoritettua pelastuskoirien vi-
ranomaistarkastusta pidetaan ylla taso-
kokeilla. ®



itsetunto
_ja tekniikka

— oiv‘vﬂ aulurmt’

Alavudella voivat seka lapset etta
aikuiset tanssia balettia ensimmaista
kertaa kaupungin historiassa
— ja vieldpa entisen sr- .
huipputanssijan johdolla.

TEKSTI: Anna Jussila
KUVAT: Sami Peltoniemi



Baletinopettaja
Olga Saikkonen
opetti ensimmai-

sella tunnillaan
itsetuntoa ja kehoa
vahvistavan aamu-
venyttelysarjan.

- Muistakaa, etta
ballerina ei ole prin-
sessa vaan kuninga- @ 3
tar, baletinopettaja g
Olga Saikkonen muis- \‘
tuttaa oppilaitaan. '

\

aletinopettaja Olga
Saikkosen koko ole-
mus hohkaa ryhtig, ta-
sapainoa ja arvokkuut-
ta, kun hén toivottaa
lapset iloisesti tervetul-
leeksi ensimmdiselle tunnillensa kansa-
laisopistoon.

— Tanssijat istuvat aina polviensa
paaéllé, silla ndin nilkoista tulee vahvat
ja kauniit, Saikkonen selittdd tytoille
tuntinsa aluksi. Sitten kajahtaa loru,
jonka tahtiin tehdaan lammittely:

— Olemme iloisia tytt6jé ja aina on-
nistumme!

Tanssinopettaja paljastaa lorun ja
venytyssarjan olevan tuttuja Ranskan
kansallisbaletin aamurutiinista.

Baletti vahvistaa
verenkiertoa, nivelia ja polvia

Tanssijoiden itsetunnon kohottaminen
on Saikkosen opetuksen térkein kul-
makivi, oli oppilaina sitten lapsia tai
aikuisia. Kun itsetunto on kunnossa,
tanssija uskaltaa haastaa itsedan. Pei-
liin opetetaan jo varhaisessa vaiheessa
suhtautumaan ystavana.

— Baletti on oman itsemme opiske-
lua ja hallitsemista. Peili muistuttaa

tanssijaa siitd, kuka han on seka kuin-
ka kaunis, fiksu ja erinomainen hén
onkaan, Saikkonen selittd4 hymyillen.

Aikuisten tunneilla baletinopetta-
ja painottaa lisdksi keskivartalon har-
joittamista ja oikean tekniikan merki-
tysta.

— Kaiken perusta on ylvés, hyva
ryhti. Sen avulla vatsa asettuu heti oi-
keaan asentoon.

Han haluaa haastaa valtavirtakasi-
tyksen, jossa elda voimakkaasti luulo
baletista tapaturma-alttiina lajina.

— Syvat lihakset, alaselké ja koordi-
naatio vahvistuvat harjoittamalla ba-
lettia. Verenkierto paranee, polvet ja
niveletkin vahvistuvat kuin itsestdan.
Kun Kklassista balettia tanssitaan oi-
kealla tekniikalla, se on terveellista ja
hyvin helppoa, Saikkonen painottaa.

Ammattitanssijaksi
vastoin tahtoaan

Saikkonen on asunut Suomessa jo
30 vuotta. Han on kotoisin silloises-
ta Neuvostoliitosta, nykyisen Ukrai-
nan alueelta. Alun perin ammattitans-
sijan ura ei ollut hanen oma valintan-
sa. Kun Saikkonen oli vain 4-vuotias,
hénet tultiin hakemaan péivakodista

sisdoppilaitokseen, jossa lapsista kou-
lutettiin maailmaa kiertdvia ammatti-
tanssijoita. Matkoja tehtiin myos Suo-
meen. Jalkikdteen Saikkonen on yh-
distéanyt kiertuekohteet Itd- tai Poh-
jois-Suomeen, mutta hén ei ole siité ai-
van varma, silla kohteita ei tanssijoille
kerrottu.

— Silloin maailma oli varsin erilai-
nen. Olin sill4 tielld 17-vuotiaaksi asti,
jolloin lopetin ammattilaisurani. Vuosi
oli 1991, Saikkonen muistelee.

Suomeen hin péityi suomalaisen
miehensd kautta, jonka kanssa hén
asettui asumaan Virroille. Perheen-
lisdystakin tuli neljin pojan verran.
Vuodet vierivit ja entinen ammatti-
laistanssija vietti aikaansa yhd enem-
mén lastentarhanopettajana, joksi hdn
oli ehtinyt kouluttautua jo kotimaas-
saan. Vuonna 2008 hinen ldheisen-
sé kehottivat hanta kuitenkin tarttu-
maan tilaisuuteen, kun tanssiopetta-
jan paikka aukesi maineikkaassa Meri-
kanto-opistossa, ja loppu on historiaa.
Nykyédédn hén jakaa taas baletin ilosa-
nomaa viikon ldhes jokaisena péivana
Mantti-Vilppulassa, Ahtirissd, Ruove-
della tai Virroilla — ja nyt my6s Alavu-
della lauantaisin.



>>b

Kaiken perusta on ylvds, hyvda ryhti.
Sen avulla vatsa asettuu
heti oikeaan asentoon.

Tanssimaan pdcisee

ikdcdn katsomatta

akeudenportin kansalaisopisto tar-

L joaa baletin lisdksi tunteja rivi-,
kantri-, seniori- ja lavatanssista ai-
kuisille. Lapsille baletin ohella on tarjolla
my0s luovaa tanssia. Lihes kaikilla kansa-
laisopiston tunneilla on vielé tilaa ja niihin
voi ilmoittautua mukaan kesken kauttakin.
Tanssikoulu Wimma jérjestda Alavu-
della kuntokeskus Auran peilisalissa suo-

sittuja lastentanssitunteja 4-5-vuotiail-
le seké showtanssitunteja 6-15-vuotiail-
le ja aikuisille.

Toysassa 4H-kerho pitda Tanssi-litkun-
takerhoa 5-12-vuotiaille lapsille ja nuo-
rille.

[Imoittautuminen kaikille edelld mai-
nituille tunneille tapahtuu jérjestdjien
verkkosivujen kautta. ®

Lampi tuo Waltarin
vejjaritarinan ndyttimolle

Ohjaaja Jussi

Lampi on iloinen
|6ydettydan
rooleihin hyvin
sopivat henkilot.
Taka-alalla
Elina Ajjala,
joka nayttelee
paperikaupassa
ty6skentelevaa
sisarentytarta,
Railia.

Tervakarhuksi
itseadn kutsuva
teatteriryhma on
harjoitellut tiiviisti.
Korona-aikanakin
harjoittelu onnistui
hyvin ryhman
pienen koon
VUOKSI.

Kristiina (Maria
Kaijankangas)
paljastaa Ulriikalle
(Elli Asunmaa)
tavanneensa
Helsingin-
matkallaan

Gabrielin.
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unelmiensa miehen,

”Gabiriel, tule takaisin”

on neljan harrastajanayttelijan
taidonnayte. Ndytelma saa ensiesityksensa
Tuurin nuorisoseuralla marraskuussa.

TEKSTI ja KUVAT: Anna Jussila

dytelmassa kaksi ikaneitoa pyo-
rittdd seesteisessd pikkukau-
pungissa paperikauppaa. Kuvio-

ta sotkemaan ilmestyy kapteeni Gabriel
Lindstrom, joka pistdd heiddn eldmé&nsa
téysin uusiksi. Kyseessé on tietysti aivan
pesun kestdva huijari, ohjaaja Jussi Lam-
pi kuvaa niytelmén ideaa.

Vuonna 1945 kirjoitettu "Gabriel, tu-
le takaisin” on Mika Waltarin esitetyimpia
naytelmiid. Siitd on tehty myo6s elokuva,
kolme televisiosovitusta ja ooppera. Néy-
telmé viehétti aikalaistarinana Lampia,
silld se on onnistunut hdnen mukaansa
tallentamaan jotain oleellista ajasta, jol-
loin yleisesti tiedettiin erilaisten hdnnyste-
lijoiden kiertelevan petkuttamassa naisia.

Odotettu esitys Alavudelle

Alun perin Lampin piti olla mukana Sei-
ndjoen kaupunginteatterin Gabriel-pro-
duktiossa, mutta aikatauluongelmien
vuoksi hédnen piti jattdytyd pois esityk-
sestd. Néaytelma jai kuitenkin vaivaa-
maan Lampia. Pian Alavudelle muutet-

tuaan ja kaupungin kulttuurikoordinaat-
torina aloitettuaan hén pisti tuumasta
toimeen. Harrastajandyttelijatkin 16ytyi-
vit nopeasti mukaan uudenlaiseen pro-
duktioon.

Neljan néyttelijdn tiimin muodosta-
vat Marko Viinikainen, Elli Asunmaa,
Maria Kaijankangas seki Elina Aijila.
Néyttelijoiden valinta rooleihin oli selva
jasujui luontevasti: Gabrielia esittava Vii-
nikainen oli aiemmin osallistunut impro-
pajaan ja mietti omien sanojensa mukaan
“noin 40 sekuntia” padtostddn. Osa taas
oli ilmoittanut kansalaisopistolle jo aiem-
min halukkuudestaan olla mukana tule-
vissa teatteriproduktioissa.

— Korona-ajan jalkeen tarvitaan piris-
tystd, ja téssa sitd vasta olisikin tarjolla!
Sopiipa ndytelméa hyvin pikkujoulukau-
teenkin, teatteriryhma hehkuttaa.

Néytelmén ensi-ilta ja sen jalkeen kaa-
vaillut viisi muuta néytdsti on suunnitel-
tu toteutettavaksi marraskuun kahtena
ensimmadisend viikkona Tuurin nuoriso-
seuralla. ®



Alavuden
Tuuriin on avattu

TEKSTI: Hanna Hattar
KUVAT: Matti Hautalahti

lokuun lopussa Suo-

men luonnon -piivé-

nd uusi luontopolku,

Teeren kieppi, vihittiin

kayttoon. Kolmen kilo-
metrin mittaisen luontopolun 1&ht6-
piste sijaitsee Tuurin Riihontiell4 14-
helld lomakyla Tuuri Resortsin péa-
porttia. Rengasmuotoisen reitin kaksi
ensimmadistéd kilometrid on esteeton-
ta polkua, jolla on helppo kulkea esi-
merkiksi pyoratuolin tai lastenvaunu-
jenkanssa. Reitin varrella tutustutaan
teeren eldmiin opastaulujen avul-
la. Tauon voi pitda laavulla, jossa on
paikka nuotiolle ja mahdollisuus gril-
laukseen.

Teeren kiepin maastossa on lappimaista tunnelmaa. Susanna Riiho (vas.) on vastannut luontopolun suunnittelusta ja
toteutuksesta. Kuuden tahden reitistén hankkeista vastaa Emilia Etula Alavuden Kehitys Oy:sta.

Luontopolun suunnittelusta ja to-
teutuksesta on vastannut paikka-
kuntalainen Susanna Riiho, jonka
suvun maille reitti on rakennettu.
Luontopolun hallinnollisesta puoles-
ta vastaavat Toysan Yrittdjat.

— Ajatus luontopolusta lédhti liik-
keelle pari vuotta sitten Ahtiris-
sd, jossa suoritin matkailualan tut-
kintoa. Reitti kulkee maastossa, jo-
ka muistuttaa monin paikoin Lappia.
Matkan varrella on soita ja kos-
teikkoja seka erikoinen kivi-
pelto, jota padsee esteetto-
maésti katsomaan, Riiho ku-
vailee.

Nimensa Teeren kiepin
luontopolku sai tee-
ristd, joita esiintyy
runsaasti alueella.
Opastauluissa seu-
rataan Tarmo Tee-
ren eldmdid koko
perheelle sopivalla
tavalla. Faktatiedon
liséksi taulut siséltavat lapsia akti-
voivia leikkeja.

— On ollut mukavaa huomata,
ettd reitti kiinnostaa ihmisia. Park-

NATURE TRALL

kipaikalla nékyy aina autoja, kun
tésta ajaa ohi. Reitilld on retkeillyt
my6s useampi koululaisryhma heti
avajaisten jélkeen, Riiho kertoo.

Uudet sivut
ja kéateva sovellus

Teeren kieppi on tuore tulokas uu-
silla kuudentahdenreitisto.fi -verk-
kosivuilla, jotka avattiin kesan alus-
sa. Yhdestd osoitteesta on nyt mah-
dollista 16ytéa viiden kun-
nan kaikki ylldpidetyt
reitit. Reittien lisdksi si-
vuilta ndkyy kunkin rei-
tin varressa olevat palve-
lut, majoitus- ja ruokailu-
mahdollisuu-
det sekd va-
linevuokraa-
mot. Sivuilla
nédkyvit reit-
tien  tiedot
on toteutet-
tu Outdooractive -sovelluk-
sen avulla, joka on ladattavis-
sa my0Os puhelimeen.

— Sovellus on maksuton ja
toimii missd tahansa Suomes-

sa ja ulkomailla. Se kannattaa lada-
ta puhelimeen, silla sovellus néyt-
taa heti, mité reittejd ldhistolta 16y-
tyy ja tiedot reittien varrella sijait-
sevista palveluista, kertoo projek-
tipaallikko Emilia Etula Alavuden
Kehitys Oy:std. Han kayttaa itse so-
vellusta liikkuessaan muualla péin
Suomessa.

Sovellus antaa reiteille GPX-jél-
jen ja sen avulla reiteilld on mah-
dollista kulkea opastetusti.

Kuuden tédhden reitistd on Alavu-
den, Kuortaneen, Ahtirin, Soinin ja
Alajérven alueella kulkevien luon-
toreittien yhteinen hanke. Uusille
verkkosivuille tietoja reiteistd tay-
dennetéén paraikaa.

— Tavoitteena on, ettd ensi ke-
sddn mennessd olemme saaneet si-
vuille tiedot kaikista reiteistd, joi-
den kunnostushankkeet ovat vield
meneilldan, Etula kertoo.

Reitistd sai alkunsa 2000-lu-
vun alussa. Kaksi vuotta sitten han-
ke kdynnistettiin uudelleen, jolloin
osittain jo rénsistyneité reitteja 1&h-
dettiin kunnostamaan kuntien yh-
distysten ja jarjestojen avulla.
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Anna Ladnsisalmi-Keisalan
YouTube-kanava léytyy
nimella Maalaisjarki ja
hiljattain han liittyi
TikTokiin kanavalla
maalaisjarki_anna.
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Anna Lansisalmi-
Keisalan YouTube-
kanavan suurimpia
tahtid ovat tilan lehmat,
jotka Anna tuntee
jokaisen nimeltaan.

TEKSTI: Jaakko Jokela
KUVAT: Matti Hautalahti

dhes kuusisataakiloiset lehmét pyo6-

rivit uteliaina ymparillamme, kun

astelemme sisdédn Keisalan tilan na-

vettaan. Anna Linsisalmi-Keisala

rapsuttelee lehmia ja juttelee heille.
Lehmait ovat erittdin kiinnostuneita uusista vie-
raista, toimittajan nauhurista ja kuvaajan kame-
rasta.

— Jokaisella lehmalla on oma nimi ja tunnis-
tan niistd jokaisen. Ndma4 eivét ole tuotantoeldi-
mié, vaan ystédvid. Kiva kun niité voi rapsutella ja
se on parasta, kun niilla on hyva olla ja syntyy uu-
sia vasikoita, Anna sanoo.

Satumme paikalle T6ysédn Ritolassa sijaitseval-
le maitotilalle juuri oikeana pé&ivén4, silla sama-
na péivdna on syntynyt terve vasikka. Pienokai-
nen péisee vaivoin nousemana jaloilleen ja ot-
taa kameran edessé ensiaskeleet. Selvaa téhtiai-
nesta jo heti syntyessaan. Ja tihdeksi vasikalla on
my6s hyvat mahdollisuudet, silld Anna pitdé You-
Tubessa Keisalan tilan arjesta kertovaa Maalais-
jarki-kanavaa. YouTubessa seuraajia on noin 40

000 ja yhteensa somekanavissa noin 65 000.

) — Haluan olla fiksu somevaikutta-

! ja ja esikuva, joka ei esimerkiksi

kiroile. Olen saanut palautetta,

ettd eldimet ja oma iloisuute-

ni saa ihmiset hyvélle mie-

lelle ja stressi ldhtee. Mo-

net perheet kokoontuvat

yhdessa katsomaan vi-

deoitani ja olen kuu-

lemma saanut innos-

tettua monia maatilan

lapsia menemé&én mu-

kaan maatilan t6ihin

videoiden avulla, An-
na iloitsee.

Maalaisjarki-ka-

nava valittiin vuoden



opetuskanavaksi YouTube-gaalassa pari vuotta sitten. Se
on myo6s saanut kiitosta maidontuottajilta.

Janna sattuma

Anna on syntynyt Keravalla, mutta jo pienend han on viet-
tényt aikaa hevosten ja lehmien parissa.

— Vanhempieni moékki on Kuopion 1dhelld. Olin 6- tai
7-vuotias, kun menin mokin vieressa olevalle maatilalle ky-
symaén, ettd saanko menn silittimaan eldimié. Siita se oi-
keastaan lahti.

Anna vietti maatilalla nuoruutensa kaikki kesit,
tyoskenteli tilalla viisi kesda ja my6s lomitti emén-
nén itiyslomaa.

- Katja, joka oli siella tilan emantén4, oli mi-
nua tasan kymmenen vuotta vanhempi. Siina ids-
sé se oli iso ero, mutta nykyaan olemme parhaita
kavereita. Hén on lapseni kummi ja mini hdnen
ensimmaisen lapsensa kummi. Ystavyys on jatku-
nut eldinten ja perheen ympérilld, Anna kertoo.

Katja yritti jossain vaiheessa parittaa Annaa
jonkun maajussin kanssa.

- Sanoin Katjalle, etten mind mitéén sellaista ha-
lua. Olin silloin niin kaupunkilainen ja maatila oli vain
harrastus. Kun tapasin Ossin ja menimme ensimmadisille
treffeille, niin en tiennyt yhtaén, ettd hinen vanhemmillaan
oli maatila. Olihan se janné sattuma, ettd Ossi 10ysi Helsin-
gistd naisen, joka halusi muuttaa tinne, Anna naurahtaa. ®

Hyvan mielen
jumppaa

Toysan Ylipadn nuoriso-
seuralla on jumpattu
joka maanantai yli
yhdentoista vuoden ajan.

TEKSTI: Jaakko Jokela KUVAT: Matti Hautalahti

aikkaassa syyssadssd jouk-

ko naisia kdy nappaamas-

sa jumppapallot pakettiau-
ton kyydisté ja asettuu Toyséan Yli-
paan nuorisoseuran nurmikolle. Fy-
sioPuiston Henna Paanasen ener-
ginen ote saa porukan heti iloiselle
tuulelle.

— Olen kaynyt taalla siitd ldh-
tien, kun Henna on t4alla jumpan
aloittanut eli yli kymmenen vuotta
sitten. Henna on niin valovoimai-
nen ja energinen ihminen, kehuu
Anna Korpela, joka on tullut pai-
kalle Soinista parinkymmenen ki-
lometrin paasta.

Maanantaisin  jdrjestettdva

jumppatunti pitda sisdllddn moni-
puolista liikuntatarjontaa. Korpe-
lan mieleen on eniten lihaskuntot-
reenit, kuten kahvakuula.

— Tavoitteena on tehdd monipuo-
lisesti erilaista liikuntaa, kuten liik-
kuvuutta, lihasvoimaa, tasapainoa
ja koordinaatiota, Paananen tiivis-
taa.

?Aina jaa hyva mieli”

Jumppa kerdd véked niin l4hi-
alueelta kuin kauempaakin. Jump-
paajia kdy muun muassa Alavudel-
ta, Lehtimaeltd, Ahtiristd ja Kuor-

taneelta.
Toysastd paikalle ovat saapu-

Latte vaihtui lehmiin

nna Lansisalmi-Keisala teki
hyvéaa uraa puhelinoperaatto-
rin palveluksessa Helsingiss4.
Lopulta tie vei kuitenkin puolison koti-
tilalle Alavudelle. Nyt perheessé on yk-
sivuotias Benjamin poika. Kahviloissa
Anna ei ole juuri kerennyt aitiysloman
aikana istuskella.
— Olisihan se éitiys-
loma ollut aika erilai-
nen, jos olisin asu-
nut Helsingissé. Ko-
ko ajan aitiyslomal-
la olen ollut maati-
lan arjessa muka-
na, ja myos tuurai-
lemassa valilla.
Tilan omistavat
Annan aviomiehen
Ossin vanhemmat Mer-
jajaKari Keisala sekd Ossin
isoveli Aleksi Keisala.
— T&lla hetkelld viihdymme taalla,
mutta ei toki tiedd mitd eldma tuo tul-
lessaan. Se vdhdn my6s huolestuttaa,

Maanantaijumppa kerda runsaasti osallistujia eri puolelta maakuntaa.

neet kaverukset Anette Raiski ja
Sarita Olkkonen, joiden molem-
pien lapsille Paananen on tehnyt
vauvahierontaa.

— Sitéd kautta olemme tutustu-
neet ja nyt péatin, ettd voisin tulla
mukaan ja yrittdd paédsta eroon ras-
kauskiloista, Olkkonen sanoo.

Molemmat ovat kdyneet maa-
nantaijumpassa noin kuukauden
ajan.

— Pitihén sitd tulla testaamaan
oman kyldn liikuntapalveluita.
Hennan energia on kylli niin hy-
vaa, ja tdalla on ollut hauskaa joka
tunti. Aina jad hyva mieli, kun taal-
14 kéy, Raiski kehuu. ®

ettd maataloudella menee télld het-
kelld aika huonosti. Monilla maatiloil-
la ei ole varaa palkata lisdtyovoimaa,
ja tilalliset joutuvat tekemé&én enem-
méin ja enemman itse.

Ennen lapsen syntymaa pariskunta
kavi Alavudella klubilla, mutta nyt se
harrastus on vaihtunut hevosiin.

— Kayn hevosten kanssa traileril-
la maastoesteilla ja Alavudella on to-
si hyvat maastoesteet. Hevospiireista
olen saanut uusia hyvia ystévid. Olen
my6s mahdollistanut harrastuksen
muutamalla nuorelle heppatytolle,
Anna kertoo.

Alavudella Anna nauttii omakoti-
talosta, jossa on pihaa, hevosia ja mui-
ta elaimia.

— Té&élla on vapaus niin itselle kuin
eldimille. Meidédn Fiona-varsamme oli
eilen mukana metsélenkilla ja sai kir-
mata vapaana. Olen my®0s sitd mieltd,
ettd Benjaminin on hyvé kasvaa tdal-
l4. Helsingissd en héantd valttamatta
haluaisi kasvattaa. ®

Henna
Paanasen
iloinen energia
on yksi suuri
Syy jumpan
suosioon.
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Latenkone Oy sai hallin
rdystadlle 38 aurinko-
paneelia kesan aikana.
Tdyteen tuotantoon jdrjes-
telma saatiin elokuussa.

Alavudella
Latenkoneen
hallin raystaalla
komeilee

TEKSTI: Hanna Hattar
KUVAT: Matti Hautalahti

Paneelit saatiin paikoilleen

rittdjd Lasse Saarenpain pitkdaikai-

nen haave kavi toteen kesdn aikana

ja jarjestelma saatiin tiyteen tuotan-

toon elokuussa. Tosissaan Saarenpaa
on harkinnut aurinkopaneelien hankintaa vuodes-
ta 2013 l4htien.

— Hankinta antoi odotuttaa itseddn, mika va-
lilld harmittikin. Kattava kartoitus ja laskelmat
hankinnasta tehtiin vuonna 2018. Silloin aurin-
kopaneelit piirrettiin my6s mukaan rakennuslu-
piin. Aina oli vain jotain muuta meneilld4n. Nyt
kevaalla sitten tartuin toimeen. Ajankohta olikin
hyva, silld sain paneelit viela kohtuuhintaan, Saa-
renpia kertaa tapahtumia.

Aurinkopaneelit han hankki yhté aikaa hallille
ja kotiinsa. Hallilla paneelien kokonaisteho on 25
kilowattia, kotona 6 kilowattia.

IImastonmuutosta vahentévid hankintoja Saa-
renpdd on tehnyt myos aikaisemmin. Vuonna
2014 han hankki maanrakennuskoneiden lisa-
laitteita myyvalle yritykselleen sdhkoautot, jotka
kuuluivat Suomen ensimmaéisten parikymmenen
sdhkoauton joukkoon.

— Uskoin jo vuonna 2014 vakaasti sithen, ettd
kun vuonna 2008 syntynyt tyttdreni saa ajokortin,
ajetaan Suomessa pelkdstddn sdhkoautoilla. Puhei-
tani pidettiin hulluina. Olen aina ollut Alavudella
pikkuisen hullun maineessa, Saarenpaa nauraa.

Oikeassa Saarenpad kuitenkin oli ja kehitys on
kulkenut kovaa vauhtia ennustettuun suuntaan.
Jo vuonna 2014 sidhkéautojen hankinnan aikaan
aurinkopaneelit kutkuttivat Saarenpdan mielta
vahvasti.

— Aika ei vain ollut oikea, silla takaisinmak-
suaika oli silloin liian pitka.

Haastava asennus raystaalle

Latenkoneella paras paikka aurinkopaneeleille

Yrittdja Lasse Saarenpda kannustaa muitakin sat-
saamaan sahkon pientuotantoon. - Pientuotannon
lisaamiselld on iso merkitys, kun ajatellaan koko
valtakunnan verkkoa.

on hallin rdystéélla. Paikan valintaan vaikuttivat
pohdinnat talvesta ja parhaasta mahdollisesta pa-
neelien asennosta tuotantoon nahden.

— Hallin katolla lumi olisi pdéssyt kertyméan
paneelien paélle, miké olisi heikentényt tuotan-
toa. Raystadlla lumi ei paédse kertyméén niiden
péélle eiki eteen, Saarenpia perustelee.

Helppoa asennus riystdan reunalle ei ollut.
Yhteiseen pohdintaan tarvittiin useampi asian-
tuntija ja muutamia koeversioita kiinnitystavasta.

— Lopulta paddyimme alumiinirankoihin, jot-
ka on tehty tien toisella puolella, Kortesméen As-
kon ja Penttildn Mikon Tuuri Steel Oy:ssé. Niiden
avulla paneelit saatiin kiinnitettya tukevasti hal-
lin seindén ja kattoon. Tavoite on, ettd ne pysy-
vat paikoillaan seuraavat 30 vuotta kaikissa séis-
sd, ympari vuoden.

Saarenpéid on tyytyvdinen hankintaan ja kan-
nustaa muitakin satsaamaan sdhkon pientuotan-
toon.

- Pientuotannon lisdédmiselld on iso merkitys,
kun ajatellaan koko valtakunnan verkkoa. Jonkin
verran ndma maksavat, mutta hankinta tuottaa ja
maksaa itsensd ajan kanssa takaisin.

Saarenpéi kehottaa ottamaan asioista selvaa
etukéteen.

— On hyva tietédd itsekin miten paneelit toimi-
vat, minké takia ja miten ne kiinnitet&dén. Se aut-
taa l0ytdméan ratkaisuja, jos jossakin vaiheessa
tulee eteen haasteita.



Harrastus ja pilenemmat
sahkolaskut innostavat

hjelmistoalan yrittdja Jukka

Raisio Galileo Oy:std hank-

ki aurinkopaneelit taloonsa
vuonna 2019. Aluksi ne asennettiin
tietokoneiden keskeytyméttéman vir-
ransyoton jérjestelméan tueksi. Katon
reunalle asennettu kuuden paneelin
jéarjestelma riittda tayttdmaan jérjes-
telmén akut paivisin ja osittain myos
6isin. Virtaa ne tuottavat noin nelja ki-
lowattituntia.

Samana vuonna Raisio hankki
my®os toisen ja kolmannen aurinkopa-
neelijarjestelmén, yhden liséksi koti-
taloon ja toisen mokille.

— Poikani teki harjoitusty6tdian
alan firmassa ja sain hankittua panee-
lit kohtuuhinnalla. Olen ollut kiinnos-
tunut paneeleista 70-luvulta ldhtien.
Scifi kuuluu harrastuksiini ja aurin-
kopaneelit ovat osa sitd, kertoo Rai-
sio, joka on koulutukseltaan tietotek-
niikan diplomi-insin6ori.

Jossain vaiheessa mies pohti oman
konsultointipalvelun perustamista ai-
heeseen liittyen.

— Ala on kuitenkin aika paljon kil-
pailtu ja tietoa 16ytyy netista.

Ota selvii ja vertaile

P&étos hankinnasta edellyttéé tietoa,
eikd mita tahansa tietoa.

— Hankinnan perusteet kannattaa
kayda huolella 1api ja miettiéd sijoi-
tuksen jarkevyyttd. Kannattavuuden
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lien hankinnalle.

oleellinen peruste on tuotteen hinta.
Mita arvokkaampaa sdhkoé on mark-
kinoilla suhteessa pienvoimalan hin-
taan, sitd lyhyempi on takaisinmak-
suaika. Toisaalta mikéli sdhkod on
saatavilla muutamalla sentilld kilo-
wattitunti, ei voimala maksa itsed4dn
takaisin, Raisio pohtii.

Paneelien sijainti on merkittava te-
kija, samaten alustan sopivuus ja kes-
tavyys.

—Jos rakennuksen sijainti on luon-
nollisesti edullinen, on hankinta kéy-
tédnnollistd. Vékisin ei pienvoimalaan
kannata satsata, silld se tulee kalliik-
si.

Sijoituksensa kannattavuuden hén
kertoo perustuvan omaan kayttoon ja
pieneen ylijadmétuotantoon. S&hko-
laskuja hén on saanut leikattua nel-
jdnneksen aurinkopaneelien tuotta-
man energian avulla. Hankinnan het-
kella Raisio laski paneelien takaisin-
maksuajaksi noin 15-20 vuotta, jo-
ka kalliilla séhkonhinnalla, kuten 50
sentilld per kilowattitunti, voi ollakin
vain viisikin vuotta.

— Lisdkuluja syntyy nopeasti, jos
jotain menee rikki. Se lisda takaisin-
maksuaikaa.

— Hankintaa harkitessa kehotan
etsimdén kilpailevia tarjouksia eri
toimijoilta. Ovelta ovelle kaupitel-
lut voimalat voivat kéytédnnossa tul-
la kalliiksi.
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Yrittdja Jukka Raisio kehottaa kdymaan huolellisesti I&pi perusteet aurinkopanee-

Hyvinvointivalmennus yrittdjille!

Alavuden Kehitys Oy:n hallinnoimat Tieto lisd4 tulosta- ja Mikrosta
Milliin -hankkeet ovat kartoittaneet erityisesti yrittdjien koulutustoi-
veita. Paljon toivottu Yrittdjdn tyohyvinvointi ja jaksaminen -val-
mennuskokonaisuus alkaa 11.10.2022 Oman Motivaation tukemi-
nen kiireen keskella -teemalla. Valmennuskokonaisuuteen kuuluu yh-
teensai viisi luentoa, joiden aiheina on mm. miten kannattaa liikkua,
miten padstd eroon kivuista ja kolotuksista, unen merkitys seka arjen
ravitsemus. Luennot jarjestetdan ilta-aikaan klo 18 alkaen. Kaksi
luentoa pidetddn Hotelli OnnenTahdessd Tuurissa ja kolme luentoa
Kuortaneen Urheiluopistolla.

Kaikkiin luentoihin voi osallistua paikan paalla tai etdn4, ja sisil-
t6ihin voi palata my6s myohemmin tallenteen avulla. Valmennukses-
ta vastaa Kuortaneen Urheiluopiston ammattilaiset. Valmennuksen
tukena kéytetddn Omaksi parhaaksi -hyvinvointiprofiilia, joka on
raportti omasta hyvinvoinnin tilasta ja tata kautta osallistuja voi yhdis-
tad luennoilla opittua tietoa oman raporttinsa tuloksiin.

Valmennusillat ovat avoimia kaikille kiinnostuneille. Ydinkoh-
deryhména ovat yrittéjat ja alkavat yrittdjat, mutta sisallostd hyoty-
vt myos yhdistystoimijat. Valmennus ei edellyta yrittajdjarjeston jase-
nyytté ja osallistuminen on maksutonta.

Lisétietoja sivuilta www.fasadi.com/tietolisaatulosta

Punkkueldmdid teatteriralli 18.10.
Hotelli Alavudessa nidhdéén tiistaina 18.10.2022 klo 19 ratkirie-
mukas teatteriralli Punkkueldmaéa, joka vastaa tyhjentévésti niihin
kysymyksiin, jotka meidén kaikkien mielt4 toisinaan askarruttavat.

Esityksessa esiintyvat néyttelijat Ria Kataja ja Minna Kivela. Esitys
saattaa sisaltda improvisaatiota sekéd ehké tanssia. Mukana myds kah-
den markan hahmoja seka Black Sabbathin Paranoid.

Esitys kestd4 noin kaksi tuntia siséltden véaliajan, joskus saattaa ve-
nahtéa tai sitten ei. Liput ovelta 20 € sisdltden valiaikatarjoilun. Terve-
tuloa yksin, kaksin tai isommassa ryhmassa!

Markkinointiseminaari 10.11.

Tieto lisda tulosta- ja Mikrosta Milliin -hankkeet jarjestavét huip-
puillan torstaina 10.11.2022! Luvassa on Markkinointiseminaari
Tuurin Hotelli OnnenTéhden auditoriossa klo 17.30-20.00.

Seminaarin teemana on "Kuinka asiakkaita saadaan ja kuinka ne
pidetédan'. Illan aikana inspiraatiota, iloa ja intoa yrittdjan arkeen tar-
joilevat upeat puhujat: mainos- ja markkinointitoimisto Aava & Bangin
perustajaosakas ja yrityksen luova johtaja Mikko Kalliola, The other
danish guy -yrittdja Tommi Lahde seka nykyisyysselittdja Petri Raja-
niemi. Kyseessa on ainutkertainen mahdollisuus kuulla nédiden lois-
toesiintyjien puheenvuorot niilla seuduilla, joten ilta kannattaa vara-
ta kalenteriin!

Seminaari on maksuton, mutta osallistujien tulee ilmoittautua en-
nakkoon, silld paikkoja on rajoitettu méaara. Toimi siis nopeasti!

[Imoittautumislinkki 16ytyy sivuilta www.fasadi.com

Kaupunginjohtaja kdy kahvilla
Alavuden kaupunginjohtaja Liisa Heinimaéen voi tavata lokakuussa
keskiviikko-iltapaivisin klo 15-17 kahvilla eri puolilla kaupunkia.

"Toivon, ettd asukkaita ja ohikulkijoita istahtaa seuraksi juttelemaan
ajankohtaisista tai heille tdrkeistd asioista", kertoo Liisa iltapaivien oh-
jelmasta.

Ensimmaéisen kerran kaupunginjohtajan voi bongata kahvilla 5.10.
Alavuden Asemalla Ravintola Wagnerissa. 12.10. vuorossa on Ala-
vuden keskustassa sijaitseva Leipomo-Kahvila Nallenpesi. Tuurissa
kahvipaikkana on Vesa ‘s Café 19.10. ja Toysasséd kahvila-grilli Toysa
Inn 26.10. Kuulumisia kahvilatapaamisista Liisa kertoo omilla Face-
book-sivuillaan, jotka kannattaakin ottaa seurantaan.
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Posti Oy

Posti Green

Osoitelahde: Vaestotietojarjestelma/Digi- ja vaestétietovirasto.
Tietoja ei ole luovutettu kirjeen lahettajan haltuun.

Tietojen tekninen toimitus: Bisnode Marketing Oy,

Kumpulantie 3, 00520 HELSINKI

Kerhopiiivd

Maanantai klo 12-15, Vesitornin toimitilassa
Ohjelmassa askartelua, hartaus, leikkia,
pelailua ja sdén salliessa ulkoilua.

Mukaan tarvitset omat evaat,

tossut ja ulkovaatteet.

IImoittautuminen Marialle 050 557 8459,
12.10. mennessa (ilmoita lapsen nimi, ika,
saako julkaista kuvia somessa).

Alavuden seurakunta

Kaupunkisota (alakouluikdisille)
Maanantaina livarin salissa klo 15-17
ilmoittautuminen viestilla Katariina Roponen,
puh. 044 550 1349. (Ilmoittautumisviestiin
nimi, ika seka osallistumispéiva).
Nuorisovaltuusto sekéd nuorisopalvelut

Synkkd ja myrskyinen yo
(yldkouluikdiset ja sitd vanhemmat)
Maanantaina klo 18-02, nuorisotila Lymyssa
ilmoittautuminen viestilld

Katariina Roponen, puh. 044 550 1349
Nuorisopalvelut

Merirosvoleiri

Maanantaina ja tiistaina klo 10-15,
Nuorisotila Lymysséd

Hinta: 4H jasenille ilmainen, muille 20€/2pv,
ilmoittautuminen www.alavus.4h.fi
Alavuden 4H

Perhesportti

Tiistaina klo 9.30-11.30 Tuurin koulun
ympdristossa ja liilkuntasalissa.
Liikuntapalvelut, varhaiskasvatuksen
Luonto lisai liikettd -hanke seké
Alavus harrastaa -hanke

Kaupunkisota (alakouluikdisille)
Tiistaina Aseman koulun salissa klo 15-17,
ilmoittautuminen viestilla Katariina Roponen,
puh. 044 550 1349. (Ilmoittautumisviestiin
nimi, ika seka osallistumispéivéa).
Nuorisovaltuusto sekéd nuorisopalvelut

.

¢ SYVYSLOMA 17.10.-21.10.2022 #

Parkour/temppuilurata

Keskiviikkona Luovin salissa

Ryhméd 1 klo 9.30-11 alle kouluikaiset,
huoltajan kanssa

Ryhmé 2 klo 12-13.30 alle kouluikaiset,
huoltajan kanssa

Ryhméa 3 klo 14-15.30 1-6 Ik

IImoittautumiset Ninnille tekstiviestilla

puh. 050 478 0770.

Alavus harrastaa seka

Luonto liséa liikettéd -hankkeet

Perinneleivonta

Keskiviikkona klo 15-18,

TOysédn nuorisoseuralla

(Alle 7 v. vain huoltajan seurassa).
Ilmoittautuminen viestilla

Katri Takala-Niemisto puh. 050 376 4319.
Toysédn 4H & Karjalaiset

Reissu megazoneen
(yldkouluikdiset ja sitd vanhemmat)
Keskiviikkona, 14ht6 klo 10.45 Kaktus,

11.00 Lymy, paluu klo 15.00.

Hinta: 35€ (sis. matkat, megazone ja ruokailu
piikissd), ilmoittautuminen viestilla

Oona Oinonen, puh. 050 599 5462.
Nuorisopalvelut

Merenneitoleiri

Keskiviikkona ja torstaina klo 10-15,
Nuorisotila Lymyssa.

Hinta: 4H jasenille ilmainen, muille 20€/2pv,
ilmoittautuminen www.alavus.4h.fi
Alavuden 4H

Parkour/temppuilurata

Torstaina Luovin salissa

Ryhmé 1 klo 9.30-11 alle kouluikéiset,
huoltajan kanssa

Alavus on
asukkaitaan varten

Ryhm& 2 klo 12-13.30 1-6 1k

Ryhma 3 klo 14-15.30 alle kouluikéiset,
huoltajan kanssa

Ilmoittautumiset Ninnille tekstiviestilla

puh. 050 478 0770.

Alavus harrastaa seki

Luonto lisa4 liiketta -hankkeet

Sdrkéinniemen

karmiva karnevaali

Torstaina, 1aht6 Sarkdnniemeen klo 12.00,
14ht6 kotiin klo 20.00

(Alle 12 v. vain huoltajan seurassa).

Hinta: 45 €. Ilmoittautuminen viestilla
Oona Oinonen puh. 050 599 5462.
Nuorisopalvelut

Herkkuhetki (3-6 k)

Torstaina, Nuorisotila Kaktuksessa klo 12-16
Hinta: 4H jasenille 3€, muille 5€.
Ilmoittautuminen viestilla

Katri Takala-Niemist6 puh. 050 376 4319.
Toysdn 4H

Koko perheen

omatoiminen syysseikkailu
Perjantaista sunnuntaihinTeerenkiepin
luontopolulla Tuurissa on omatoiminen
syysseikkailu, jossa eldinaiheisia tehtévia.
Nuorisopalvelut, 4H:t, Varhaiskasvatuksen
Luonto lisaa liikettad -hanke &

Alavus harrastaa -hanke

Paintball -pdivd (yli 10v)
Lauantaina 15.10. Hakojérven kylatalolla
Ryhmad 1klo 12.00 Ryhma 2 klo 14.00
Hinta: 15 €/ hlo tai 25 €/perhe,

4H jéasenet saavat 2 € alennusta.
IImoittautuminen viestilla

Katri Takala-Niemist6 puh. 050 376 4319.
Toysdn 4H & Hakojirven kyldayhdistys




