Elintavoilla
hyvinvointia

arkeen

LAHDETTAISKO

YHDESSA ULOS

?

Haluatko tukea
elintapamuutokseen?

Elintapaohjauksessa saat ammattilaisten
tukea erityisesti liikkumiseen, ravitsemukseen
Ja uneen liittyvissa asioissa.

Kohdennettu
elintapaohjaus

Elintapaohjauksessa paaset
mukaan noin 12 kuukautta
kestavaan ohjaukseen.

Tukenasi muutosmatkalla ovat
terveydenhuollon ja liikunnan
ammattilaiset

Ohjauksen sisaltd pohjautuu
sinun tarpeisiisi ja toiveisiisi.

Ota yhteytta:
Terveydenhoitaja
Kirsi Taipalus

puh. 040 546 9072

Liilkunnanohjaaja
Anniina Makela
puh. 040 6303 021

Sinulle, jolla on todettu jokin

seuraavista:

e kohonnut riski sairastua
tyypin 2 diabetekseen

® metabolinen oireyhtyma

e syurentunut riski sairastua

muistisairauksiin
® uniapnea
Sinulla on myo6s halua ja mo-
tivaatiota tehda elintapamuu-
toksia. Palvelu on maksuton
ja tarkoitettu taysi-ikaisille.

palveluketjut.nyvaep.fi/

anniina.makela@alavus.fi KEhGERretU-ElinEpaeHjaus

www.alavus.fi/hyvinvointivalmennus

ALAVUS

2 Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU




	Tyhjä sivu



