ALAVUDEN LIIKUNTAPALVELUIDEN
LIIKUNTARYHMAT KAUDELLA 2022-2023

LAPSET JA NUORET: Ryhmiit alkavat viikolla 36 ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN: 15.-31.8.

Maanantai klo 14-15

Lasten sahly 4-6lk Kirkkomannikko sali

Maanantai klo 15.30-16.30

Nuorten kuntosali 7-91k (Toimitie 1)

Tiistai klo 15-16

Punttikerho 6-7lk livari kuntosali

Keskiviikko klo 15-16

Voiman alkeet 4-6lk Jaahalli

Torstai klo 14-15

Sulkapallokerho 4-6lk Kirkkomannikko sali

IKAIHMISET: Ryhmiit alkavat viikolla 35

ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN: 19.-25.8.

Maanantai klo 9-9.45

Kuntojumppa (Toimitie 1)

Maanantai klo 9.45-10.45

Kuntosali livari (ei ennakkoilmoittautumista)

Maanantai klo 10-10.45

Kehonhuolto (Toimitie 1)

Maanantai klo 11.15-12

Ryhmajumppa Tuuri (ei ennakkoilmoittautumista)

Maanantai klo 14-15

Kuntosali (Toimitie 1)

Tiistai klo 9-10

Kuntosali (Toimitie 1)

Tiistai klo 12-12.45

Tuolijumppa Sapsalampi (ei ennakkoilmoittautumista)

Keskiviikko klo 10.30-11.15

Tuolijumppa Katkanjoki (ei ennakkoilmoittautumista)

Keskiviikko klo 12-12.45

Ryhmajumppa Ritola (ei ennakkoilmoittautumista)

Keskiviikko klo 13-13.45

Kuntojumppa (Toimitie 1)

Torstai klo 9.45-10.30

Tuolijumppa Toysa Nuorisoseura (parittomat viikot alk. 1.9.)
(ei ennakkoilmoittautumista)

Torstai klo 9.45-10.30

Tuolijumppa Hakojarvi (parilliset viikot alk. 8.9.)
(ei ennakkoilmoittautumista)

Torstai klo 10-11

Kuntosali (Toimitie 1)

Torstai klo 12.15-13

Tuolijumppa Kaukola (ei ennakkoilmoittautumista)

AIKUISET: Ryhmidt alkavat viikolla 35

ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN: 19.-25.8.

Tiistai klo 16-17

Painonnosto Jaahalli

Keskiviikko klo 16-17

Naisten kuntosali (Toimitie 1)

Keskiviikko klo 17-18

Naisten kuntosali (Toimitie 1)

limoittautuminen ja lisitiedot sahkoépostilla/tekstiviestilld lilkunnanohjaajille:
Anniina Makela anniina.makela@alavus.fi/ 040-6303021 )
Jonna Kurhela jonna.kurhela@alavus.fi/ 040-1841459

Liikunta
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