Lasten ja nuorten ryhmat

Maanantai klo 14.00 - 15.00 Lasten sahly

yli 13-vuotiaille

klo 17.00 - 18.00 Painonnosto

yli 13-vuotiaille

IImoittautuminen
sahkopostilla Anniinalle:
anniina.makela@alavus.fi

Liikuntapalveluiden ohjatut ryhmat

(1-61k) 7.9. alk. lilkuntasali max. 18 hlod

klo 15.30 - 16.30 Nuorten kuntosali Kunto-Lutra Ilmoittaudt.{!"

(6-91k) 31.8. alk. kuntosali 3 max. 18 hlod

Tiistai klo 16.00 - 17.00 Painonnosto Jaahalli llmoittaudu!

24.8.2026 alk.

Kirkkomannikon IImoittaudu!

max. 15 hloa

Jaahalli llmoittaudu!
max. 15 hloa

Lisatietoja:

/ Maksut:
18-74-vuotiailta ohjausmaksu 28,50 €/syksy tai 3,40 €/kerta.
Kuntosaliryhmiin lisaksi kuntosalimaksu.
Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Alavutelaiset alle 18-vuotiaat pddsevat liikuntapalveluiden
Vapaista paikoista voit kyselld myds \liikuntaryhmiin ja kuntosali-/painonnostoryhmiin maksutta. )

ilmoittautumisajan paatyttya.

Alavuden kaupungin

LIIKUNTAPALVELU


https://www.alavus.fi/liikunta

Aikuisten ja ikaihmisten kuntosaliryhmat

e . . 50 o Alavuden kaupungin
Liikuntapalveluiden ohjatut ryhmat 24.8.2026 alk. A ) |IKUNTAPALVELU

Kunto-Lutran kuntosaliryhmiin sahkopostilla
Jonna Kurhelalle: jonna.kurhela@alavus.fi

Maanantai klo 9.45-10.45 Kuntosali livari max. 25 hloa
klo 12.00-13.00  Kuntosali Kunto-Lutra max. 18 hl6a livarin kuntosaliryhmaan ja jaahallin
L . painonnostoryhmiin Anniina Makelalle:
Tiistai  klo 9.00-10.00 Kuntosali Kunto-Lutra max. 18 hlsa anniina.makela@alavus. fi
klo 10.00-11.00  Kuntosali alkajat ~ Kunto-Lutra max. 18 hléa
klo 16.00-17.00 Painonnosto Jaahalli max. 15 hloa
klo 17.00-18.00 Painonnosto Jaahalli max. 15 hloa
\ klo 17.00-18.00  Naisten kuntosali  Kunto-Lutra max. 18 hl64 Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Keskiviikko klo 15.00-16-00 I|kamiesten kuntosali Kunto-Lutra max. 18 hloa

) . Vapaista paikoista voit kysella myos ilmoittautumisajan paatyttya.
klo 16.00-17.00 Naisten kuntosali Kunto-Lutra max. 18 hléa : :

(" Maksut:

Torstai klo 10.00-11.00 Kuntosali Kunto-Lutra max. 18 hloa 18-74-vuotiailta ohjausmaksu 28,50 €/syyskausi
(tai 3,40 €/kerta).

Kuntosaliryhmiin lisaksi kuntosalimaksu.

kAlavutelaiset yli 75-vuotiaat pddsevit liikuntaryhmiin ja kuntosalille maksutta.
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Aikuisten ja ikaihmisten jumpparyhmat

Jumpparyhmiin
Maanantai  klo 10.00-10.45 Tuolijumppa Katkanjoki, kylatalo
klo 11.15-12.00 Ryhmajumppa Tuuri, Trimmi L
Lisatietoja:
klo 14.00-14.45 Tuolijumppa Kunto-Lutra Anniinalta 040-6303021 / anniina.makela@alavus.fi
tai
J lta j .kurhela@al fi
Tiistai klo 16.00-16.45 Kehonhuolto Kunto-Lutra onnafta jonna.kurhe'a@alavus. 1
Keskiviikko klo 12.00-12.45 Tuolijumppa Kulttuurikeskus
Parittomat viikot 9.9. alk.
klo 12.15-13.00 Tuolijumppa Sapsalampi, kylatalo
klo 13.30-14.15 Kuntojumppa Kunto-Lutra
Torstai klo 9.00-9.45 Kehonhuolto Kunto-Lutra f
klo 9.45-10.30  Tuolijumppa Toysan NS o Maksut:
Parittomat viikot 27.8. alk. 18-74-vuotiailta ohjausmaksu 28,50 €/syyskausi
klo 9.45-10.30  Tuolijumppa Hakojarvi (tai 3,40 €/kertamaksu)
Parilliset viikot 3.9.alk. tai liikuntapassi 57,00 € *passi kattaa syyskauden kahden tai
klo 11.00-11.45  Ryhm&jumppa Ritola useamman liikuntaryhman ohjausmaksun.

» Alavutelaiset yli 75-vuotiaat pddsevdt liikuntaryhmiin maksutta.
klo 13.15-14.00  Tuolijumppa Kaukola, kuutahalli ~ \_
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- Liikuntapalveluiden ohjatut ryhmat 24.8.2026 alk.

Vesijumpat Kunto-Lutrassa

Maanantai klo 9.00 - 9.30 Lammin allas
Ilman musiikkia

klo 13.30 - 14.00 Kaari
Tiistai klo 10.30 - 11.00 Kaari

Ilman musiikkia
klo 18.30 - 19.00 Syvavesi
klo 19.00 - 19.30 Miesten vesijumppa

Keskiviikko klo 17.30 - 18.15 Kaari

Torstai klo 7.00 - 7.30 Aamun startti E ' :
llman musiikkia
klo 11.30 - 12.00 Kaari Lisatietoja:
https://www.alavus.fi/liikunta
Vesijumppiin paaset pelkalla uimahallimaksulla.
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