Kuusiokuntien sosiaali- ja

o0g . .
sseee Kuusiolinna Terveys a
os0® terveyskuntayhtymai

Pihlajalinna

Lapset ja covid-19- koronavirus
THL:n pdivitetyn 24.8.2021 ohjeen mukaisesti

Aikuisvdeston rokotusten edettya on lasten suhteellinen osuus koronatapauksista noussut. Tahan
on vaikuttanut myds runsas altistuneiden testaaminen muun muassa koulussa tapahtuneiden
altistumisten jalkeen, jolloin my&s oireettomat tartunnat on tunnistettu kattavammin kuin muissa
ikdryhmissa.

Koronavirustauti on lapsilla ja nuorilla yleensa lievdoireinen.

My®ds terve nuori voi sairastua vakavasti tai saada jalkitaudin tai -seuraamuksen koronainfektiosta,
mutta se on harvinaista. Perussairaus ja/tai sen hoito voivat heikentad immuunipuolustusta ja sita
kautta lisata vakavan taudin riskia. My0s itse perussairaus voi vaikeutua korkeakuumeisen
koronavirusinfektion aikana.

Koronavirusinfektioon voi liittya erilaisia jalkitauteja tai -seurauksia.
Vaikea koronavirustauti on lapsilla erittdin harvinainen
Vaikean koronavirustaudin riski on matala niilla lapsilla ja nuorilla,

o jotka ovat terveitd
o joiden perussairaus, esimerkiksi astma tai syddnsairaus, on hoitotasapainossa

o jotka sairastavat diabetesta ilman merkittavia lisdsairauksia

Sairastumisriski ei ole yleensa kohonnut myoéskaan lapsilla, jotka tarvitsevat puolustuskykya
lamaavaa eli immunosuppressiivista ladkitysta. Sen sijaan ladkityksen lopettaminen voi olla
vaarallista. Jos tallaista ladkitysta tarvitseva lapsi tai nuori saa koronavirusinfektioon sopivia
oireita, huoltajan pitda ottaa herkasti yhteytta siihen erikoissairaanhoidon yksikkdon, jossa lapsi

tai nuori on perussairautensa vuoksi seurannassa.
Miten lasta voi suojata koronavirusinfektiolta?

Lasta voi suojata infektiolta samalla tavoin kuin aikuisiakin. Lapset saavat tartunnan useimmiten
[ahipiirinsa aikuisilta, joten aikuisten rokotukset suojaavat myos lapsia. Kontaktia sairastuneisiin

kannattaa valttaa. Hyva kasihygienia ja yskimistekniikka.

Koronavirusrokote antaa suojaa SARS-CoV2-viruksen aiheuttamaa koronavirustautia vastaan.
Valtioneuvosto muutti koronarokotuksia koskevaa asetusta siten, etta rokotuksen voivat saada
vastedes kaikki 12 vuotta tayttdaneet ja sitd vanhemmat. Lisda informaatiota koronarokotuksista

|6ytyy thl: sivulta.
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Koronaviruksen oireet:

o kuume

o yska

o kurkkukipu

o hengenahdistus

o lihaskivut

o vasymys

o nuha

o pahoinvointi

o ripuli

o maku- ja hajuaistin hairioita

Sairastunut lapsi kaynyt testissa tai odottelee testiin menoa. Miten
oireettomien perheenjasenten tulee toimia ennen testituloksen tuloa?

Jos muu perhe on oireeton, normaalia eldamaa saa jatkaa siihen asti, kunnes tulos tulee. Qireisten

tulee pysya kotona, kunnes testitulos valmistuu.

Jos lapsen tulos on positiivinen, muu perhe joutuu viralliseen tartuntatautilain mukaiseen

karanteeniin, josta paattavat henkilon kotikunnan tartuntatautiviranomaiset.

Allerginen ja aivasteleva lapsi nuori
Siitepolyallergiaoireet tulee pyrkia saamaan hyvin hallintaan laakityksilla.

o Jos oireet helpottavat selvasti allergialadkityksen aloittamisen jdlkeen, voi
varhaiskasvatukseen, vaikka oireet eivat olisi kokonaan vaistyneet.
o Jos oireet eivat helpota ladkityksesta huolimatta, tulee hakeutua testiin. Jos testitulos on

negatiivinen, voi varhaiskasvatukseen palata.
Tarttuuko koronavirus pintojen valityksella?
Kosketustartunnat pintojen valitykselld eivat ole keskeinen koronaviruksen tartuntareitti.

o Kasienpesusta huolehtiminen.

o Lisdksi oppilaita kannattaa ohjata valttamaan turhaa oleskelua wc:ssd, ja pesemaan kadet
hyvin wc-kdyntien jalkeen.

o Yskimishygienia. Yski hihaan tai paperiin. Kadet tulee pesta taman jalkeen.
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Alle kouluikaiset lapset ja COVID-19-koronavirus

THL:n pdivitetyn 11.9.2020 ohjeen
Tdmd ohje koskee alle kouluikdiisid lapsia
Pdivahoidossa olevien lasten Covid19 — naytteet

Kun huoltaja toteaa, etta lapsella on koronaan sopivia infektio-oireita, lapsi ei saa menna
varhaiskasvatukseen.

Lapsi pitaa vieda testiin, jos hanelld on huoltajan tai terveydenhuollon ammattilaisen arvion
mukaan koronavirusinfektioon sopivia oireita.

o Jos oireilu on hyvin lievaa, eika lapsi tiettavasti ole altistunut varmistetulle
koronavirustapaukselle eikd perheesta kukaan ole matkaillut edeltdavan 14 vrk aikana,
oireita voi seurata kotona pari pdivaa ilman testaamista. Lapsen oireet ovat lievia, jos han
on virkea ja jaksaa leikkid, vaikka hanella olisikin nuhaa, yskaa ja kuumetta. Oireisena lapsi
ei kuitenkaan voi mennd varhaiskasvatukseen.

o Jos oireet seurannassa kokonaan vaistyvat, ei testiin tarvitse menna, vaan
varhaiskasvatukseen voi palata yhden oireettoman paivan jalkeen. Jos oireet jatkuvat, olisi
hyva selvittda, johtuvatko ne koronainfektiosta.

Erityisen tirkedid on viedd lievdoireinenkin lapsi testiin viiveettd, jos hdn tai joku
perheenjdsenistd on altistunut varmistetulle koronavirustapaukselle tai on matkaillut ulkomailla
edeltéivin 14 vuorokauden aikana

o Jos lapsella on allerginen nuha, yksittdisia aivastuksia tai jos hdnen nendnsa alkaa valua
ulos mennessa mutta oireilu loppuu sisatiloissa, lapsi voi menna varhaiskasvatukseen,
kunhan hanen yleistilansa on muuten normaali eika infektio-oireita ole.

o Jos testitulos on negatiivinen, lapsi voi palata varhaiskasvatukseen, kun han on
parantumassa, vaikka oireet eivat olisi kokonaan vaistyneet.

o Jos testi otetaan, mutta tuloksen saaminen viivastyy, voi varhaiskasvatukseen palata
yhden oireettoman pdivdn jélkeen, jos lapsi ei tiettavasti ole altistunut varmistetulle
koronavirustapaukselle eikd perheestd kukaan ole matkaillut edeltdvan 14 vrk aikana.

Jos samassa perheessdi lapset ja aikuiset ovat sairastuneet samaan aikaan ja aikuisen testitulos
on negatiivinen, lapsia ei tarvitse testata. Jos vain lapsilla on oireita, riittéd ettd yksi lapsi
testataan. Oireisten nuorten ja aikuisten pitdisi kuitenkin aina mennd testiin, vaikka lapsen
testitulos olisi negatiivinen.

Jos lapsen hengitystieoireet pitkittyvdt, hidntd ei tarvitse testata toistuvasti, kunhan oirekuva pysyy
samanlaisena.

Varhaiskasvatus ei saa vaatia todistusta negatiivisesta testisté
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Kouluikaiset ja covid-19- koronavirus

THL:n pdivitetyn 11.9.2020 ohjeen mukaisesti

Tama ohje koskee kouluikaisia lapsia.
Kun huoltaja toteaa, etta lapsella on koronavirukseen sopivia oireita, lapsi ei saa menna kouluun.

Lapsi pitaa vieda testiin, jos hanelld on huoltajan tai terveydenhuollon ammattilaisen arvion

mukaan koronavirusinfektioon sopivia oireita.
koronavirus oireet: Kts. sivu 1.

Erityisen tdrkedd on viedd lievdoireinenkin lapsi testiin viiveettd, jos hén tai joku
perheenjdsenistd on altistunut varmistetulle koronavirustapaukselle tai on matkaillut ulkomailla
edeltédvin 14 vuorokauden aikana

o Kouluikaiset sairastavat vahemman kuin pienemmat lapset, ja koronavirusinfektion
todennakadisyys on heilla siksi suurempi.

o Koronatesti on aina aiheellinen, jos kouluikaisella lapsella tai nuorella on koronavirukseen
sopivia oireita.

o Jos lapsella on allerginen nuha, yksittdisia aivastuksia tai jos hanen nenansa alkaa vuotaa
ulos mennessa mutta oireilu loppuu sisatiloissa, lapsi voi menna kouluun, kunhan hanen
yleistilansa on muuten normaali eika infektio-oireita ole.

o Jos testitulos on negatiivinen, lapsi voi palata kouluun, kun hdn on parantumassa, vaikka
oireet eivat olisi kokonaan vaistyneet.

o Jos testi otetaan, mutta tuloksen saaminen viivastyy, voi kouluun palata vahintaan yhden
oireettoman pdivdn jélkeen, jos lapsi ei tiettdavasti ole altistunut varmistetulle
koronavirustapaukselle eika perheestad kukaan ole matkaillut ulkomailla edeltavan 14
vuorokauden aikana.

o Jos samassa perheessa lapset ja aikuiset ovat sairastuneet samaan aikaan ja aikuisen
testitulos on negatiivinen, lapsia ei tarvitse testata. Jos vain lapsilla on oireita, riittaa etta
yksi lapsi testataan.

o Oireisten nuorten ja aikuisten pitdisi kuitenkin aina menna testiin, vaikka lapsen testitulos
olisi negatiivinen.

o Jos lapsen hengitystieoireet pitkittyvat, hanta ei tarvitse testata toistuvasti, kunhan

oirekuva pysyy samanlaisena.

Koulu ei saa vaatia todistusta negatiivisesta testistd.
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