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1. JOHDANTO

Mielestaan selva, Alavuden, Kuortaneen, Soinin, Toysan ja Ahtarin paihde- ja mielenter-
veysstrategia vuosille 2009-2012 laadittiin laaja-alaisena yhteistyona vuosina 2006—2008.
Strategian laatimisen jalkeen on seutukunnan kuntakartassa ja palveluiden jarjestamises-
sa tapahtunut muutoksia, ja uusia muutoksia on myos tulossa. Téyséan ja Alavuden kunta-

liitos toteutuu vuoden 2013 alussa.

Strategian arvoina ovat asiakaslahtoisyys, ihmisarvo, ihmisesta valittaminen, palveluiden
inhimillisyys, ammatillisuus seka asiakkaan ja tyontekijan vastuullisuus. Vision mukaan
alueen kunnissa ennaltaehkaiseva, mielenterveytta tukeva ja paihteettomyytta edistava tyo
on tarkeda kaikissa ihmisen elaménvaiheissa. Alueen paihde- ja mielenterveyspalvelut on
jarjestetty asiakaslahtoisesti, ne ovat helposti saatavissa, vaikuttavia ja laadukkaita, ja niis-

ta vastaa riittdva, moniammatillinen seka yhteisiin tavoitteisiin sitoutunut henkilosto.

SoTe-johto on kokouksessaan 16.11.2011 linjannut strategian arviointia ja seurantaa.
Strategian matriisimuotoon laaditut toimenpideohjelmat on paivitetty vuodenvaihteessa
2011-2012. Arviointi- ja paivitystydbn yhteydessd pdaatettiin yhdistdd mielenterveys- ja
paihdepalveluiden matriisit. Muutoin jako on sailynyt samana eli toimenpideohjelmat on
laadittu ennaltaehkaisevasta mielenterveys- ja paihdetydsta, peruspalveluiden mielenter-

veys- ja paihdetyosta seka mielenterveys- ja paihdepalveluista.

Toimenpideohjelmien paivittamisesta ovat vastanneet kunkin tydryhman toimijat yhteis-
tydssa Pohjanmaa-hankkeen kehittajatyontekijdiden kanssa. Tydéryhmat ovat raportoineet
edistymisestdan strategiatydtad ohjaavalle seurantaryhmalle, joka edelleen on vienyt asian

eteenpain SoTe-johdolle.

Kokouksessaan 20.4.2012 SoTe-johto on pdaattanyt mielenterveys- ja paihdestrategian
paivityksesta vuosille 2013-2017 (seuraava valtuustokausi). Paatbksessa todetaan, etta
paivitys tehdaan kevennettyna rakentuen a) nykyisen strategian analyysista ja b) uusista
tyon painopistealueista ja kehittdmiskohteista. Paivityksesta vastaa yhteistoiminta-alueen
mielenterveys- ja pdaihdestrategian seurantaryhma yhteistyéssa Pohjanmaa-hankkeen

kanssa.



Seurantaryhma paatti 13.6.2012, ettd my0ds uudessa strategiassa sailyy jaottelu kolmeen
ryhmaan: ehkaiseva tyo, peruspalvelut sekéa paihde- ja mielenterveyspalvelut, jonka alla
on kaksoisdiagnoosityd. Tekstiosan paivitykseen on Kkirjoitettu tekstia siitéa, mité on toteutu-
nut. Mittareihin on lisatty depressiohoitajan kaynnit ja Merkkari-toiminnan kayntimaarat.
Indikaattoreiden muutoksia on tarkasteltu ja tekstiosassa on arvioitu sitd, mitd on saatu

aikaan ja mitka ovat tulevaisuuden kehittamishaasteet.

Uuden mielenterveys- ja paihdestrategian kasittely on edennyt seuraavasti:
— tybryhma laati luonnoksen strategian arvioinnista ja paivityksesta
— luonnos lahetettiin laajasti kommenteille mm. seurantaryhman ja tyéryhmien jasenil-
le seka Sote-johdolle
— tyéryhma teki muutokset luonnokseen kommenttien perusteella
— strategialuonnos kasiteltiin seurantaryhméassé 15.11.2012
— sen jalkeen luonnos kasiteltiin Sote-johdossa
— lopullinen versio vietiin vuoden 2013 alkupuolella uusille lautakunnille ja valtuustoille

hyvaksyttavaksi

2. TOTEUTUMISEN ARVIOINTIA

Moni matriiseihin merkityista tavoitteista on jo toteutunut ainakin osittain, jollei kokonaan.
Toimenpideohjelmiin jatettiin kuitenkin ndkyviin sellaiset tavoitteet ja toimenpiteet, joita on

syyta edelleen ja toistuvasti pitaa esilla.

Ennaltaehkaisevan tyon matriisisista poistettiin tavoite "Reagoidaan lastensuojelu - ilmoi-
tuksiin mahdollisimman nopeasti”, koska alueella on olemassa lastensuojelun suunnitelma
ja seurantaryhmd. Lastensuojeluilmoitukset selvitetdan méaardaikojen puitteissa ja yhteis-

tyo eri tahojen valilla toimii.

Peruspalveluiden matriisiin tehtiin joitain muutoksia. Siita poistettiin tavoite ” Mielen hyvin-
vointiin liittyvat asiat koetaan tarkeiksi ja niistd puhuminen ja puuttuminen on luontevaa
peruspalveluissa”. Arvioinnin mukaan mielenterveys- ja paihdeasioiden puheeksi ottami-
nen luontevaa, esim. neuvolassa ja tyoterveyshuollossa tehdaan seuloja (depressio, Au-

dit). Asian tiimoilta on jarjestetty koulutusta, 6tk:ssa ja tyoterveyshuollossa tyéskentelee



depressiohoitajia. Paihdeasioiden kasittely on luontevaa sosiaalitydssa ja mielentervey-
teen liittyvat seikat otetaan puheeksi.

Samoin otettiin pois teksti "Laadittu lapsi- ja nuoriso-poliittinen ohjelma / lastensuojelun
suunnitelma tukevat osaltaan nuorten paihteettomyyttéa ja mielenterveyttd”. Kaikkien kunti-
en yhteinen, valtuustojen hyvaksyma lastensuojelusuunnitelma on laadittu, ja siind huomi-

oidaan paihteettomyys ja mielenterveys.

Myds tavoite depressiohoitajatoiminnan vakiintumisesta perusterveydenhuollossa on to-
teutunut. Depressiohoitajan toimi on vakinaistettu ja lisaksi ty6éterveyshuollossa tyoskente-
lee depressiohoitajan patevyyden suorittaneita ty6terveyshoitajia. Koulujen psykiatrisen

sairaanhoitajan, merkkarin, toiminta on vakinaistettu.

Tavoite "Tyontekijalla on selkea kuva siitd, miten ja minne seka milla kriteereilla asiakasta
ohjataan” otettiin pois matriisista. Strategiaa laadittaessa konkreettisiksi toimenpiteiksi ol
maaritelty, etta kaikki peruspalveluiden tyontekijat perehdytetdan Kaypéa hoito-suosituksiin
(depressio, skitsofrenia) ja lastensuojelulakiin. Arvioinnissa todettiin, ettei koulutustilai-
suuksia ole jarjestetty, mutta lastensuojelulaista ja lastensuojelusta on tiedotettu laajasti
myo6s terveydenhuollon ja koulujen henkilékuntaa. Arvion perusteella hoitoonohjauksen
kriteerit ovat selkiytyneet depressiohoitajan ja merkkari-toiminnan myoéta. Tyottémien ter-
veydenhoitaja ja Potku-hankkeen toiminta selkiyttavéat niiden asiakkaiden tilannetta, jotka
kayttavat paljon palveluita.



3. MUUTOKSET INDIKAATTOREIDEN VALOSSA

3.1 Alkoholijuomien myynti

Taulukko 1. Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa.

2008 | 2009 | 2010 2011
Alavus 5,4 5,6 5,6 5,8
Kuortane 2,6 2,8 2,7 2,9
Toysa 28,1 25,8 26,1 26,2
Ahtéri 7,3 7,5 7,5 7,7
Kuusiokuntien seutukunta 8,6 8,5 8,5 8,7
Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 6,8 6,7 6,6 6,7
Koko maa 8,5 8,3 8,1 8,2

Alkoholijuomien myynti ilmaisee vuoden aikana kunnassa Alkon myymal6istda myydyn ja
kunnan alueella sijaitseviin elintarvikeliikkeisiin, kioskeihin, huoltoasemille ja anniskelura-
vintoloille toimitettujen alkoholijuomien maaran. Indikaattorin tulkinnassa on huomioitava
se, etta tiedot kuvaavat kunnan alueella tehtya kauppaa, eivatka pelkastaan kuntalaisten
omia ostoja. Mm. Toyséassa sijaitsee suuria vahittaismyymaloita, mika vaikuttaa alkoholi-
juomien myyntimaariin. Taman indikaattorin perusteella voidaan todeta, etta alkoholijuomi-
en myynti on lisd&ntynyt muissa alueen kunnissa, mutta Toysassa myyntiluvut ovat laske-

neet.

3.2 Lasten ja nuorten hyvinvointi

Lapsuuden ja nuoruuden kokemukset seka tuolloin muodostunut perusturvallisuus luovat
pohjaan myéhemmalle kehitykselle. Varhaislapsuuden kokemukset ja olosuhteet perhees-
sa voivat altistaa mielenterveysongelmille ja paihteiden kaytolle. Indikaattoreiksi on valittu
nuorten kokemus vanhemmuuden puutteesta, kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja
nuorten maara, lastensuojelun avohuollollisten tukitoimenpiteiden piirissa olleiden mé&ara,

nuorten humalajuominen sek& koettu masentuneisuus.



Vanhemmuuden puute koostuu seuraavista osioista: vanhemmat eivat tunne oppilaan
ystavia, eivat tieda missa he viettavat viikkonloppuiltansa, oppilas ei pysty keskustelemaan
vanhempiensa kanssa asioistaan eivatkd saa kotoa apua kouluvaikeuksiin. Kyseessa on
kouluterveyskyselyyn vastanneiden 8.- ja 9.luokkalaisten nuorten kokemus vanhemmuu-
desta. Vanhemmuuden puute saattaa altistaa esim. paihdekokeiluille ja paihteiden kaytol-
le.

Taulukko 2. Vanhemmuuden puutetta, % 8.- ja 9. luokan oppilaista.

2007 2009 2011
Alavus 18 21,7 11,7
Kuortane 15,5 23,6 13,2
Toysa 15,7
Ahtéri 17,2 19,8 15,8
Kuusiokuntien seutukunta 17,5 20,8 15,3
Koko maa 21,9 22,3 22,3

Vuoden 2011 tulosten perusteella Alavuden ja Kuortaneen kohdalla on nahtavissa selvaa
parannusta, Ahtarissa tilanne on myos parempi. Koko maan keskiarvoon verrattuna stra-
tegia-alueen kunnat ovat maan keskiarvon alapuolella. Voidaan siis arvioida, etta van-
hemmuuteen ja lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvien asioiden esille nostaminen on tuot-
tanut tulosta. Alueella on mm. toteutettu vanhempainiltoja, joissa on puhuttu paihteiden
kaytosta ja nettikayttaytymisesta. Tyontekijat ovat lapikdyneet mm. huolen puheeksiotto -
koulutuksia, myds lastensuojelulain muutoksella voi olla osuutta mydnteiseen kehitykseen.
Tulosten tulkinnassa tulee ottaa huomioon se, etté pienissa (alle 100 vastaajan) kunnissa

vasta 5 prosenttiyksikdn muutos on merkittava.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen ja lastensuojelun avohuollon tukitoimien piirissa
olevien lasten ja nuorten ma&ara voivat kuvata tekijoita, jotka ovat altistamassa hyvinvoin-
nin vajeille kuten paihteiden kaytdlle tai mielenterveyden héiridille. Indikaattorit voivat myos
kuvata osaltaan péaihteiden kayton ja mielenterveysongelmien aiheuttamia vaikutuksia.
Sita, kuinka paljon mielenterveys- ja/tai paihdeongelmat ovat sijoituksien ja huostaanotto-
jen taustalla, ei tilastoida.



Taulukko 3. Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat, % vastaavanikéisesta vaestosta

2007 2008 2009 2010 |2011
Kuusiokuntien seutukunta 0,6 0,8 0,6 0,6 0,8
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 0,7 0,8 0,8 0,9 1,0
Koko maa 1,2 1,3 1,3 1,3 1,4

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17 -vuotiaiden lasten
osuuden prosentteina vastaavanikaisesta vaestosta. Luku sisaltda kodin ulkopuolelle avo-
huollon tukitoimena sijoitetut, kiireellisesti huostaan otetut, huostaan otetut, tahdonvastai-
sesti huostaan otetut, jalkihuollossa olevat seké yksityisesti sijoitetut 0-17-vuotiaat lapset.
Kodin ulkopuolelle sijoitusten taustalla voivat olla niin vanhemmista kuin lapsistakin johtu-
vat syyt. Usein taustalla on paihteiden kayttd. Voidaan todeta, etta strategia-alueen kun-
nissa kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maarassa ei ole tapahtunut suurta muutosta.
Pienoista nousua on tapahtunut samassa suhteessa kuin Eteld-Pohjanmaan sairaanhoito-

piirissa ja koko maassa.

Taulukossa 4 on kuvattu lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa olevien lasten
ja nuorten maaraa. Indikaattori ilmaisee vuoden aikana lastensuojelun avohuollollisten tu-
kitoimien piirissa olevien 0-17 -vuotiaiden lasten osuuden prosentteina vastaavanikaisesta
vaestosta. Avohuollon tukitoimet kasittavat lapsen ja nuoren tukiasumisen, toimeentulon,
koulunkaynnin ja harrastamisen turvaamisen sekd muut tarpeen vaatimat tukitoimet. Avo-
huollon tukitoimiin kuuluvat my6s perheen tuki ja kuntoutus. Avohuollon tukitoimien piirissa
olevien maara strategia-alueen kunnissa on suurempi kuin Etela-Pohjanmaan sairaanhoi-
topiirin alueella ja lahes sama kuin koko maassa keskimaarin. Indikaattorin valossa nayt-
taa silta, etta alueella on satsattu avohuollon tukitoimiin. Esimerkiksi Ahtarissa on aloitta-

nut vuonna 2011 perhetydn ohjaaja.

Taulukko 4. Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piiriss& 0-17 -vuotiaita vuoden ai-

kana, % vastaavanikaisesta vaestosta.

2007 2008 2009 2010 2011

Kuusiokuntien seutukunta 4.6 49 54 57 6,6

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 4.8 4.8 5,6 6,4 5,8

Koko maa 5,3 5,4 58 6,5 6,7




Alla oleva taulukko kuvaa niiden peruskoulun 8.- ja 9.luokkalaisten osuutta, jatka kayttavat
alkoholia tosi humalaan asti vahintdan kerran kuukaudessa. Tiedot kerataan kouluter-
veyskyselylla joka toinen vuosi. Tulosten tulkinnassa tulee ottaa huomioon se, etté pienis-
sa (alle 100 vastaajan) kunnissa muutoksen tulisi olla vahintdan 5 prosenttiyksikkoda, jotta
siihen kannattaa kiinnittdd huomiota. Suuremmissa kunnissa jo 2 prosenttiyksikon muutos

on merkittava.

Taulukko 5. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8.- ja 9.-luokan oppilaista.

2007 2009 2011

Alavus 17,3 16,2 13,5
Kuortane 21,5 27,2 18,6
Toysa 12,1

Ahtéri 16,5 12,2 11,6
Kuusiokuntien seutukunta 19,3 16,5 15,2
Etela-Pohjanmaa 21,4 19,3 19,2
Koko maa 17,5 16,5 15,5

Nuorten humalajuominen on yleista. Mydnteista kehitysta on tapahtunut Alavudella ja Ah-
tarissé. Kuortaneella nuorten humalajuominen nayttaa olevan edelleen yleistd, mutta se on
kuitenkin vahentynyt lahes kymmenen prosenttiyksikk6a verrattuna vuoteen 2009. Strate-
gia-alueella nuorten humalajuominen on vahaisempé&é kuin Eteld-Pohjanmaan maakun-

nassa keskimaarin.

Kouluterveyskyselyssa mitataan peruskoulun 8.- ja 9.luokkalaisten kokemaa masentu-
neisuutta 12 kysymykselld, jotka perustuvat Beckin masentuneisuus-mittariin. Indikaattori
iimaisee keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta kokeneiden osuuden prosentteina
kyselyyn vastanneista ko. ikdluokassa. Kyseessé ei ole diagnostisoitu masennus. Masen-
tuneisuuden kokeminen on yksi keino kuvata nuorten mielenterveytta ja psyykkista hyvin-

vointia.



Taulukko 6. Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus, % 8.- 9.-luokan oppilaista.

2007 2009 2011
Alavus 13,8 14,8 10,7
Kuortane 16,2 12,1 8,4
Toysa 10,5
Ahtari 13,8 6,6 8,0
Kuusiokuntien seutukunta 14,1 11,6 9,9
Etela-Pohjanmaa 12,6 13,4 12,4
Koko maa 13 13,1 12,8

Alavuden kohdalla muutoksiin voi suhtautua kriittisesti, koska se asettuu 5 prosenttiyksi-
kon marginaaliin, mutta Kuortaneella ja Ahtarissa muutos (2007-2011) on merkittava. Voi-
daan arvioida, ettd kouluterveydenhoitajien kouluttautuminen depressiohoitajiksi seka
merkkari-toiminta ovat ainakin osaltaan olleet vaikuttamassa myonteiseen kehitykseen.

3.3 Palveluiden kaytto ja kustannukset

Seuraavassa kuvataan paihde- ja mielenterveyspalveluiden kayttéa muutamien indikaatto-
reiden avulla. Hoidon ja palveluiden oikea-aikaisuus, toimiva hoidon porrastus sekd panos-
taminen ennaltaehkéaisyyn ja varhaiseen puuttumiseen voivat lyhyella aikavalilla nékya
jopa nousseina kustannuksina ja palveluiden kayton lisaantymisena. Voidaan kuitenkin
ajatella, etta tama panostus tulee pitkalla tahtaimella vahentamaan paihde- ja mielenterve-

ystyon erityispalveluiden kayttda ja kustannuksia.

Paihdehuollon nettokustannukset ilmaisevat kuntien kustantamien paihdehuollon eri-
tyispalveluihin sek& raittiustybhon suunnattujen palveluiden nettokustannuksia asukasta
kohden.

Taulukko 7. Paihdehuollon nettokustannukset, euroa / asukas.

2007 |2008 |2009 |2010 2011

Alavus 11,9 9,1 5,3 8.8 8,5

Kuortane 3,4 2,5 3 3,6 4.1




Toysa 9,5 5,6 5,6 7,9 5,4
Ahtéri 11,5 8,8 9,4 19 2,8
Kuusiokuntien seutukunta 10 7,4 6,1 5,8 57
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 11,9 12,5 12,7 12,8/ 14,1
Koko maa 26,3 28,6 29,9 29,7/ 31,2

Paihdehuollon nettokustannusten maara kuvaa osaltaan alkoholin ja huumeiden kayton
aiheuttamia ongelmien mé&arda ja niiden yleisyytta. Paihdepalvelut jarjestetadn kunnissa
eri tavoin, jolloin my6s paihteisiin liittyvat kustannukset nakyvat eri tavoin. Niinpéa tiedot
eivat valttamatta ole taysin vertailukelpoisia. Paihdehuollon nettokustannukset ovat alle
Etela-Pohjanmaan ja koko maan keskiarvojen reilusti. Trendind nayttaisi olevan se, etta
vuosittain paihdehuollon nettokustannukset/asukas ovat pienentyneet Kuusiokunnissa
vuosittain. Muutoksia selittd& ainakin osittain paihdehuollon resurssit tai niiden puuttumi-
nen. Paihdeasiakkaiden hoidossa hyédynnetddn myds 6 tk:n psykiatrisen osaston palvelu-

ja, jolloin ne tilastoituvat psykiatriseen hoitoon.

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat ilmaisee vuoden aikana kaikkien psykiatrisessa
sairaalassa hoidettujen potilaiden hoitopaivien lukumaaran tuhatta asukasta kohti. Muka-
na ovat kaikki psykiatrian erikoisalan vuodeosastot julkisella sektorilla (kunnat, kuntayhty-
mat ja valtio). Yksityisellda sektorila ei jarjesteta psykiatrista laitoshoitoa.

Taulukko 8. Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat / 1000 asukasta.

2007  |2008 2009 2010 |2011
Alavus 266,7 306,2 308,4 362 386,8
Kuortane 499,8 398,9 373,9] 286,7 189,8
Toysa 381,8 320,7 380,3| 363,6 267,0
Ahtari 264.,4 283,3 175,4/ 185,9 180,1
Kuusiokuntien seutukunta 322,3 317,6 2919 299,3 277,8
Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 335 318,4 306,7| 254,55 239,6
Koko maa 322,9 310,7 293,8| 2749 259,4

Indikaattori kuvaa jossain maarin psyykkistd sairastavuutta, mutta etenkin psykiatristen

sairaaloiden palveluiden kayttéa alueellisesti tai koko maan tasolla. Siihen vaikuttavia teki-



jOita ovat sairastavuuden lisdksi vaeston ikdrakenne, palveluiden tarjonta, hoitokaytannot
(etenkin hoidon porrastus) seka hoitoon hakeutumisen kynnys. Kuortane ja Ahtari kaytta-
vat psykiatrista laitoshoitoa taman indikaattorin valossa vahemman kuin sairaanhoitopiiris-
sa tai koko maassa keskimaarin. Alavus ja Toysa kayttavat palveluja enemman kuin sai-
raanhoitopiirissd keskimaarin. Alavuden kohdalla lukuihin lienee vaikuttamassa se, etta
6tk:n psykiatrian osasto sijaitsee fyysisesti kunnassa. Alavudella 2010 pyrittiin kehittAmaan
ja tehostamaan paihdeasiakkaiden hoitoa psykiatrian osastolla, mika voi myds nakya hoi-
topaivien lukumaarassa. Kokonaisuudessaan Etela-Pohjanmaalla ollaan alle maan kes-

kiarvon hoitopaivien lukumaarassa.
Depressiohoitajan kaynnit ovat selkeasti lisdantyneet verrattaessa vuosia 2010 ja 2011.
Vuonna 2010 kaynteja oli yhteensa 270 ja vuonna 2011 vastaava luku oli 437. Eniten dep-

ressiohoitajan palveluja kaytettiin Alavudella (taulukko 9).

Taulukko 9. Depressiohoitajan kaynnit vuosina 2010 ja 2011.

Kunta 2010 2011
Alavus 135 215
Kuortane 54 66
Toysa 28 48
Ahtari 53 103
Ulkopuoliset 0 5
Yhteensa 270 437

Kuusiokuntien alueella kaynnistyi syyskuussa 2010 pilottihankkeena "merkkari’-toiminta.
Merkkari on psykiatrinen sairaanhoitaja, joka toimii koulujen mielenterveystyontekijana ja
kaytdnnon tyokenttdnd ovat Kuusiokuntien alueen koulut, joissa on oppilaina 13-17-
vuotiaita nuoria. Nuori voi ohjautua merkkarille esim. koululdakérin, kouluterveydenhoita-
jan, koulukuraattorin, oppilashuoltoryhman, opettajan tai vanhempien ohjaamana. Nuori
Voi myds itse ottaa yhteytta Osviittaan tai merkkariin. Kokeilun jalkeen toimintaa paatettiin

jatkaa maaraaikaisesti vuoden 2012 loppuun. Taulukko 10 kertoo, etta toiminnalle on ollut
tarvetta. Kaynteja merkkarille kertyi vuonna 2011 elo-joulukuussa 160 ja suoritteita 602.

Merkkari-toiminta vakinaistettiin marraskuussa 2012.




Taulukko 10. Merkkari-toiminnan kayntimaarat ja suoritteet elo-joulukuu 2011.

Kunta Kaynnit Suoritteet
Alavus 100 392
Kuortane 9 36

Toysa 32 110

Ahtéri 11 41
Ulkopuoliset 8 23
Yhteensa 160 602

4. UUDET PAINOPISTEALUEET JA KEHITTAMISKOHTEET

Ennaltaehkaiseva tyo
Kehittamiskohteina:
1. Asenteiden muokkaaminen siihen suuntaan, ettd alaikaisten paihteiden kayttoon
puututaan
2. Ennaltaehkaiseva lastensuojeluty®

3. Varhainen puuttuminen

Uusina tavoitteina:
— Ehkaista ja puuttua laédkkeiden vaarinkaytto- ja sekakayttbongelmaan seka kanna-

biksen kayton lisdantymiseen

Peruspalvelut

Kehittamiskohteina:
1. Hyvinvoinnin turvaaminen ja vahvistaminen alueen kunnissa
2. Paihde- ja mielenterveysosaaminen peruspalveluissa

3. Hoitoonohjaus

Uusina tavoitteina:
— Nuorten mielenterveysty6n vahvistaminen panostamalla erityisesti ennaltaehkaise-
vaan tyohon ja varhaiseen tukemiseen

— Mielenterveyspalveluiden nakyvaksi tekeminen kuntalaisille




— Paihdepalveluiden nakyvéaksi tekeminen kuntalaisille

Paihde- ja mielenterveyspalvelut
Kehittamiskohteina:
1. Yhteisty0 paihde- ja mielenterveystyon kesken
Kuntalaisten tiedonsaanti paihde- ja mielenterveyspalveluista
Yhteistyo paihdehuollon ja tydterveyshuollon kesken
Jalkautuvan paihdetyon, paivatoiminnan ja asumispalveluiden kehittaminen
Ostopalveluna toteutettava tyo
Vapaaehtoisuuteen pohjautuva tyo

A A o R

Mielenterveysasiakkaan asiakaspolku

Uusina tavoitteina:
— Syrjaytymisvaaran minimointi, silloin kun henkil6lla mielenterveys- tai paihdeongel-
ma
— Haitallisen paihteiden kayton ehkaiseminen, kun henkildlla mielenterveysongelma,
erityishuomio miehiin
— Opioidiriippuvaisten korvaushoidon kehittdminen
— Vertaistuen, kokemusasiantuntijuuden ja laheisverkoston tuen kehittdminen ja va-

kiinnuttaminen

5. STRATEGIAN SEURANTA

Strategian seurannasta vastaa Kuusiokuntien sosiaali- ja terveysjohto. Seurantaa ja toi-
meenpanon tukemista varten Kuusiokuntien sosiaali- ja terveysjohto on nimennyt seuran-
tarynman ja sille puheenjohtajan, joka vastaa ryhman koollekutsumisesta. Seurantaryh-
man vastaa siita, ettd paihde- ja mielenterveysstrategiasta tiedotetaan, tukee strategian

leviamista ja juurtumista seka arvioi strategian tavoitteiden toteutumista.

Tavoitteiden toteutumista seurataan tydryhmien matriiseissa mainituilla mittareilla. Mat-
riiseissa mainitut vastuutahot seuraavat osaltaan tavoitteiden saavuttamista ja raportoivat
seurantaryhmalle. Kunnalliset paihdetydryhmat ovat mukana seurantatydssé. Seuranta-

ryhma kokoaa tiedot ja raportoi Kuusiokuntien sosiaali- ja terveysjohdolle. Seurantaraportti



ja strategian paivitys toimitetaan tiedoksi ja hyvaksyttavaksi kuntien ja Kuusiokuntien ter-
veyskuntayhtyman hallintoelimille. Tyéryhmien matriisit tarkastetaan ja arvioidaan joka
toinen vuosi, seuraavan kerran kevaalla 2014 siten, ettd mahdolliset ehdotukset voidaan
huomioida talousarvioita laadittaessa. Koko strategian seuranta ja strategian péaivitys ta-

pahtuu kerran valtuustokaudessa eli seuraavan kerran vuonna 2016.



TOIMENPIDEOHJELMA

ENNALTAEHKAISEVA TYO

Kehittamiskohteet:
1. Asenteiden muokkaaminen siihen suuntaan, etta alaikaisten paihteiden kayttoon
puututaan
2. Ennaltaehkaiseva lastensuojeluty6

3. Varhainen puuttuminen

Tydryhman jasenet:

Toysan paihdetyéryhma, lasnaolijat:
Tarja Kumpunen

Sini Tuuri

Marja-Liisa Rannikko

Katja Tikkamaki

Pirkko Peltonen

Anu Aho

Seppo Harju

Ahtéarin paihdetyéryhma
Alavuden paihdeydryhma



KEHITTAMISKO TAVOITE KONKREETTISET MITTARIT VASTUUTAHO SEURANTA 2012
HDE MENETELMAT /ISEURANTA JA AIKATAULU
ASENTEIDEN Ylimpéana vastuutahona | Strategian paivitys tapahtuu

MUOKKAAMINEN
SIIHEN SUUNTAAN,
ETTA ALAIKAISTEN
PAIHTEIDEN
KAYTTOON
PUUTUTAAN.

toimii Kuusiokuntien
sosiaali- ja terveyden-
huollon johtoryhma.

vuosittain strategia-aikana.

Alaikaisten alkoho-
lin kayttd vahenee.
Alaikaisille
myyminen / valitta-
minen vahenee.

Alkoholin saatavuuteen vaikut-
taminen:
= Vahittdismyyntipaikkojen
alaikaisille alkoholin myyn-
tiin puuttuminen, K18-
kampanjat
= Alkoholin valittamisesta ala-
ikaisille ilmoitetaan poliisille
(my0s epailyista)
= toisen asteen oppilaitoksiin
tietoiskuja 18-vuotiaan oi-
keuksista ja velvollisuuksis-
ta.

Jarjestetyt kampanjat.

Kouluterveyskysely
(mm. nuorten alkoholin-
kayttd, vanhemmuuden
puute).

Yhteistyd poliisin kanssa:
kokemustieto, poliisin tilas-
tot.

Paihdetydryhmat vas-
taavat kampanjoinnista

2. asteen oppilaitosten
tietoiskuista vastaavat
paihdetydryhmat.

ToOysan paihdetyéryhma:
ABC kohtaa nuoret -hanke,
koulutusta henkilékunnalle
pidetty ainakin Alavudella

Tiedossa on, etta alaikaisil-
le valitetdan alkoholia.
Kauppiaiden térke& puuttua
tilanteeseen ja ohjeistaa
tyontekijoitaan.

Paihdetyoryhmaét pohtivat
yhdessa keinoja vaikuttaa
alkoholin ja tupakan valit-
tamiseen seké 2. asteen
oppilaitoksissa etta vahit-
taismyynnissa.

Vanhempien tuke-
minen kasvatus-
tydssaan ja paihtei-
den kayttbéoén puut-
tumisessa.
Vanhemmuuden
vahvistaminen.

Vanhempainilloissa ylékoulus-
sa puhutaan alkoholin valitta-
misesta alaikaisille seka jae-
taan tietoa nuorten paihteiden
kaytosta.

Paihteita kasittelevien van-
hempainiltojen maara.

Vanhempainiltojen tie-
dotusty® paihdetydryh-
mien vastuulla

Vanhempainilloissa puhuttu
internetista ja netinkaytos-
ta.

Koulujen paattajaisiin kohden-
netut kampanijat.

Jarjestetyt kampanjat.

Paihdetydryhmat, kou-
lut.

Alavudella ja Ahtarissa
jarjestetty vaihtoehtoist,
paihteetdnté toimintaa kou-
lujen paattajaispaivaksi.

Seurakuntien diakonia- ja koti-
kayntityd, nuorisotyd, perhe-
kerhot.

Seurakunnan toteutunut
toiminta tilastoidaan ja ra-
portoidaan vuosittain kirk-
kohallitukselle.

Seurakunnan tyonteki-
jat.

Seurakunta tukee toimin-
nallaan paihteetonta ela-
méntapaa ja hyvia kaytos-
tapoja esim. nuorten illat,
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perhekerhot, varhaisnuor-
ten kerhot.

Asenne raittiutta
kohtaan muuttuu
positiivisemmaksi.

Koululaisille valistusta paihteis-
ta

= l[uennot/tiedottaminen

= elamyksellisyys

= paihdeputki

= huumetietobussi

= "julkkismallit”

Jarjestetyn toiminnallisen
valistuksen maara, jarjes-
tettyjen paihdeputkitapah-
tumien maara.

Lasten- ja nuorten koke-
mukset, keratty palaute.

Paihdetydryhmat, kou-
lut.

Ryhmaytymisvaiheen hyo-
dyntaminen.

Alavudella ja Ahtarissa ollut
paihdeputki ja huumebussi,
Toysassa ollut Asennetta-
bussi.

Alavuden péaihdetyéryhma
on jarjestanyt Camera
Obscura paihdevalistusla-
byrintin syksylla 2012. To-
teutetaan kolmen vuoden
valein kaikille Alavuden 7-9
luokkalaisille.
Terveystiedon tunneilla
kaydaan lapi paihdeasioita.

Kouluterveydenhuollossa kysy-
taan alkoholin kaytosta ja tu-
pakoinnista tarkastusten yh-
teydessa 5 — 9 luokilla terve-
yskyselyn yhteydessa.

Lukioiden 2.luokkaisille teh-
daan audit-testi.

Terveyskyselyiden vastaus-
ten seuranta.

6tk/
kouluterveydenhuolto.

Kouluterveydenhuollossa
keskustellaan jokaisessa
tarkastuksessa 5-9 luokka-
laisten oppilaiden kanssa
paihteiden kaytosta ja tu-
pakoinnista. Laajennetuissa
tarkastuksissa 5. ja 8. luo-
kalla myos kirjallisesti kyse-
lylomakkeen muodossa.

Lukion ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoille
(SeAMK, Sedu, Alajarven
oppilaitoksen Toysan yk-
sikkd) tehdaan audit-kysely
toisella vuosiluokalla liittyen
mm. kutsuntatarkastuksiin.
Joissain kouluissa myds
Adsume-kyselyja (esim.
lukion alkajille).
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ENNALTAEHKAISEVA

Ylimpéna vastuutahona

LASTENSUOJELUTYO toimii Kuusiokuntien
sosiaali- ja terveyden
huollon johtoryhma
Pyritaan ennakoi- Terveyskysely kouluterveys- Seurataan mittareiden pe- 6tk / kouluterveyden- Mielenterveyteen liittyvia
maan mahdollisia tarkastuksissa; kysytaan paih- | rusteella paihteiden kayt- huolto kyselyja on kaytdssa koulu-
lastensuojelutilan- teista ja yleisesti hyvinvoinnis- | t6a, masennuksen yleisyyt- ja opiskelijaterveydenhuol-
teita ja puuttumaan | ta. Tarvittaessa masennus- té ja kehitystrendeja lossa, mm. DEPS (tehddan
mahdollisimman seula kaytossa. kaikille kutsuntaikaisille) ja
varhaisessa vai- BDI-13.
heessa
Vanhemmille opastusta lasten | Jarjestetyt koulutukset, Paihdetydryhmat, koulut | Vanhempainilloissa puhuttu
/ nuorten netinkayttodn liittyen, | niihin osallistuneiden maaréa netinkaytosta
esim. vanhempainilloissa tai ja kokemukset koulutuksis-
kansalaisopiston kautta. ta.
VARHAINEN Ylimpana vastuutahona

PUUTTUMINEN

toimii Kuusiokuntien
sosiaali- ja terveyden
huollon johtoryhméa

Mielenterveytta ja
hyvinvointia uhkaa-
viin tilanteisiin puu-
tutaan mahdolli-
simman varhaises-
sa vaiheessa.

Terveyskysely. Terveystarkas-
tusten yhteydessa. 5-9 luokka-
laisilta kysytaan paihteiden
kaytosta ja yleisesti hyvinvoin-
nista. Tarvittaessa myos ma-
sennusseula kaytossa.

Lukion 2.luokkalaisille tehdaan
audit-testi ja deps.

Seurataan mittareiden pe-
rusteella paihteiden kayt-
t6&, masennuksen yleisyyt-
ta ja kehitystrendeja.

6tk / kouluterveyden-
huolto

Kts. ylla

Talla hetkella Effica-
tietojarjestelmasta ei saa
tilastotietoja naista testeis-
téd. Mahdollisesti tullaan
jatkossa saamaan uuden
paivityksen myota.
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Paja66:lla kaytdssa kaikille
asiakkaille masennusseula ja
Audit — testi.

Etsivassa nuorisotydssa paih-
teidenkaytdsta kysytaan saan-
nollisesti

Paja66 vastaa ja seuraa
omien asiakkaidensa
kohdalla seulojen tulok-
sia.

Etsiva nuorisotyd vastaa
omien asiakkaidensa
osalta seuraamisesta.

Terveystarkastus jarjeste-
taan siten, ettd mielenter-
veys- ja pdihdeasiat selvite-
tédan viimeistaan tyéttémien
terveystarkastuksen yhtey-
dessa.

Toimeentulotukiasiakkaiden
terveydentila selvitetdan.

Huolen puheeksiotto - koulu-
tusten lisddminen ja
menetelman kayttddnotto.

Koulutusta huolen puheek-
siottoon.

Henkilokunta vaihtunut,
tarvetta uudelle koulutuk-
selle.

MTEA - koulutusta tarjotaan
alueen kuntien sivistystoimelle
ja OHRY:lle—koulutus jéarjes-
teilla

Jarjestettyjen koulutusten ja
niihin osallistuneiden méaa-
ra.

Strategian kokoaja /
Pohjanmaa - hanke
kutsuu kansalaisopisto-
jen rehtorit mukaan stra-
tegian esittelytilai- suu-
teen. Kutsutaan myds
sivistystoimi mukaan ja
tiedotetaan kouluja
MTEA - koulutuksesta.

Alueella on jarjestetty
MTEAZ2 -koulutusta

ENNALTAEHKAISEVA
MIELENTERVEYS- ja
PAIHDETYO

paivitys 2012

Tavoite

Konkreettiset menetelmat

Mittarit/seuranta

Vastuutaho

Ehkaista ja puuttua
laakkeiden vaarin-
kaytto- ja sekakayt-
téongelmaan seka
kannabiksen kayton
lisdantymiseen

Tiedottaminen

Yhteistyd poliisin kanssa esim.

kouluissa ja vanhempainillois-
sa

Yhteisty6 terveydenhuollon
kanssa, reseptiladkkeiden
maaraaminen ja katukauppa

Nuorisotiedotuspisteet

Sivistystoimi, koulu

Osviitta, sosiaalitoimi,
perusterveydenhuolto,
psykiatrian yksikot
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PERUSPALVELUT

Kehittamiskohteet:
1. Hyvinvoinnin turvaaminen ja vahvistaminen alueen kunnissa
2. Paihde- ja mielenterveysosaaminen peruspalveluissa

3. Hoitoonohjaus

Tydryhman jasenet, arviointi ja paivitys 26.1.2012:

Jutta Paavola, Alavuden kaupunki, tydryhméan puheenjohtaja
Aino Kangasniemi, 6tk/Osviitta

Tarja Verlin, Ahtarin kaupunki

Jari Kaskela, Ahtarin kaupunki

Moona Peltoniemi, Toimela ry

Seppo Harju, Toysan kunta

Riitta Lanttola, 6tk

Krista Mantyla, 6tk/tyoterveys

Jatta Rasi, Alavuden kaupunki
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KEHITTAMISKO
HDE

TAVOITE

KONKREETTIS
ET
MENETELMAT

MITTARIT
ISEURANTA

VASTUUTAH
O JA
AIKATAULU

SEURANTA 2012

HYVINVOINNIN
TURVAAMINEN JA
VAHVISTAMINEN
ALUEEN KUNNISSA

Ylimpana vastuuta-
hona toimii Kuu-
siokuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon
johtoryhma.

Strategian paivitys tapahtuu vuosittain
strategia-aikana.

Péaihde- ja mielen-
terveys- strategi-
an juurruttaminen.

Strategiasta / strategia-
prosessista tiedottaminen
mahdollisimman laajasti
(seka tyontekijoille etta
kuntalaisille).

Perustetaan moniamma-
tillinen tydéryhma juurrut-
tamaan ja seuraamaan
strategian juurtumista.

Péihde- ja mielenterveys-
strategiaa koskeva tiedot-
tamisen maarg; strategia
on luettavissa kuntien
nettisivuilla

Tyéryhman olemassaolo.

Perustettava tyoryh-
ma vastaa tiedotta-
misesta (ks. seuraa-
va kohta ).

SoTe - johto asettaa
tyéryhman

Tyontekijat vaihtuneet, mika vaikeuttanut
tiedottamista. Strategia I6ytyy ainakin
Alavuden nettisivuilta.

Paivityksesta tiedotetaan luottamushenki-
16ita, tyontekijoitd, sidosryhmia, kuntalai-
sia

Tybryhma on perustettu ja kokoontunut.

Ryhmé&n kokoonpano tulee pohtia uudel-
leen. Seurantaryhmalle ehdotettiin tiedot-
tamisvastuuta strategian paivittamisesta.

Vahvistetaan
erityisesti nuorten
paihteettomyytta
ja mielenterveytta

Seurataan nuorten pdih-
teiden kayttdéa, mielenter-
veyden héairididen esiin-
tymista ja lastensuojelun
toimenpiteiden maaraa

Kouluterveyskyselyt ja
muut tilastot ( sotkanet ).

Koulutoimi ja terve-
yskeskus tilaavat
kouluterveyskyselyn.

Kouluterveyskyselyt tehty joka 2. vuosi.
Toysaan ei ole tilattu kyselya vuonna
2011. Alavuden ehkaisevéan paihdetyon-
ryhma jarjestaa vanhempain illan tuloksis-
ta helmikuussa 2012. Jatkossa huomion
kiinnittdminen tuloksista tiedottamiseen
kuntalaisille!

Merkkari-toiminta vakinaistettu vuoden
2013 alusta. Suuri osa kaynneista liittyy
jollain tavalla mielenterveyteen.
Lastensuojeluilmoitusten ja -
toimenpiteiden maara pysynyt samansuu-
ruisena. Vanhempien mielenterveys- tai
paihdeongelma vaikuttaisi olevan usein
esim. huostaanottojen taustalla. Ns. uus-
avuttomuus esim. nuorilla vanhemmilla
lisdantymaan pain, perhetydlle on tarvet-
ta.
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Perhevékivaltaan
puuttumisen toimintamalli
otetaan kayttoon alueen
kunnossa.

Ryhmatoiminnan kehitté-
minen masentuneille nuo-
rille.

Luodaan lasten ja nuorten
paihde- ja mielenterveys-
tyéhén hoitomalli.

Tuetaan nuorten osallis-
tumista mm. nuorisoval-
tuusto, Nuorten akatemi-
an hankerahoitus.

Toimintamallien olemassa
olo.

Nuorisovaltuustojen toi-
minta, olemassa olevien
hankkeiden maara

Organisaation johto,
konkreettisesti toi-
meenpanosta vastaa
koulutoimen tyonteki-
jat, OHRY, kuntien
sosiaalityo ja 6tk /
perhe- ja kasvatus-
neuvola

Nuorisovaltuusto,
kuntien nuorisotoimi

Perhevékivallan toimintamalli on laadittu
kuntien yhteistydna. Menossa lautakunti-
en hyvaksyttavaksi.

Ei varsinaisesti masentuneille nuorille,
mutta muuta ryhméatoimintaa on ollut.

Merkkari-toiminta aloitettu uutena toimin-
tamallina, mahdollistaa my&s ryhmamuo-
toisen toiminnan

Nuorisovaltuusto ainakin Alavudella ja
Ahtérissa

PAIHDE- JA
MIELENTERVEYS
OSAAMINEN

PERUSPALVELUISSA

Ylimpana vastuuta-
hona toimii Kuu-
siokuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon
johtoryhma.

Peruspalveluissa
on riittavasti re-
sursseja, tietoa ja
taitoa huomioida
paihteiden kayt-
téon ja mielenter-
veyteen liittyvia
asioita.

Varmistetaan riittava ja
ammattitaitoinen henkils-
to.

Riittava ja ammattitaitoi-
nen henkilosto

Organisaation johto

Resursseja ei ole peruspalveluissa riitta-
vasti. Rekrytoinnissa on haasteita. Henki-
[6kunta on ammattitaitoista.

Tyo6ttdmien terveydenhoitajan toimi on
perustettu (3 paivaa/vko). Toimintamallin
ja -kaytantojen vakiinnuttaminen.

Organisaatiolah-
toisesti kehitetdan
ammattitaitoa
paihde- ja mielen-
terveys- ongelmi-
en tunnistami-

Mahdollistetaan tyonteki-
joiden osallistuminen
taydennyskoulutukseen
paihde- ja mielenterveys-
asioissa.

Jarjestetaan koulutusta:

Taydennyskoulutukseen
osallistuneiden maara

Jarjestettyjen koulutusten
maara; koulutettujen hen-
kildiden maara peruspal-

Organisaation johto

SoTe-johto

Taydennyskoulutusta on jarjestetty:
MTEAZ2, motivoiva haastattelu, mini-
interventio.

Taydennyskoulutukselle on jatkuvaa tar-
vetta.
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seen, puheeksi
ottamiseen ja
hoitamiseen.

MTEA
mini-interventio

"IPT-koulutus” peruster-
veydenhuollossa.

veluissa
( sos.tyd, kotihoito, pth)
%.

Jarjestettyjen koulutusten
ja koulutuksiin osallistu-
neiden maara

6tk

Terveydenhoitajia koulutettu menetel-
maan kayttéon (yli 10 henkildad)
Henkildston vaihtuessa tulee huomioida
koulutusten jarjestamisen tarve.

HOITOONOHJAUS

Ylimpé&na vastuuta-
hona toimii Kuu-
siokuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon
johtoryhma.

Asiakaslahtdinen,
joustava kaytanto,
jossa hoidon-
porrastus toimii

Hoitoonohjauspolun
nakyvaksi tekeminen.

Hoitoonohjaus kaytantt-
jen mallintaminen ja hoi-
don porrastuksen selkiyt-
taminen paihde- ja mie-
lenterveysasiakkaan osal-
ta.

Yhteistyokaytantojen ke-
hittdminen ( tiedottaminen
omasta tyosta, palve-
luopas)

Alueella on yksi tai use-
ampia hoitoonohjausmal-
leja luotuna.
Asiakaskysely.
Tyontekijakysely.

On olemassa palve-
luopas.

Pohjanmaa-hanke
tarjoaa SoTe - joh-
dolle apua mallinta-
mistyohon

Organisaatioiden
johto, kukin toimin-
tayksikkd

Aikuispsykiatrian kehittdmistyoryhma ra-
kentaa mielenterveyspalveluihin hoitopol-
kua.

Paihdehoitoa tarvitsevan aikuisasiakkaan
hoitoonohjauskaavio on laadittu.
Depressiohoitajan toiminnasta laadittu
toimintamalli.

Paihdepalveluiden palveluopas on laadittu
2007. Tiedot eivat enaé pida paikkaansa.
Tiedot pitaisi paivittaa, nettiversio paperi-
version tilalle. Paivitysvastuu on Osviitalla.
Paivitys kun kuntaliitoksen vaikutus selva
Vastaava opas mielenterveyspalveluihin,
aikuispsykiatrian kehittamisryhma?

23




PERUSPALVELUIDEN
MIELENTERVEYS- ja
PAIHDETYO

paivitys 2012

Tavoite

Konkreettiset mene-
telmat

Mittarit/seuranta

Vastuutahot ja
aikataulu

Nuorten mielen-
terveystydn vah-
vistaminen panos-
tamalla erityisesti
ennaltaehkaise-
vaan tyéhon ja
varhaiseen tuke-
miseen

Merkkari-toiminnan va-
kiinnuttaminen

Koulukuraattorien ja kou-
lupsykologipalveluiden
varmistaminen

Osviitta/kasvatus- ja
perheneuvonta
SoTe-johto, 6tk

Kunnat ja Osviit-
ta/kasvatus- ja per-
heneuvola

Mielenterveyspal-
veluiden naky-
vaksi tekeminen
kuntalaisille

Hoitomalli ja palveluiden
kuvaus esitteena

Aikuispsykiatrian
kehittamistydryhma

Paihdepalvelui-
den nakyvaksi
tekeminen kunta-
laisille

Palveluoppaan paivitta-
minen

Osviitta
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PAIHDE- JA MIELENTERVEYSPALVELUT

Kehittamiskohteet:
1. Yhteisty0 paihde- ja mielenterveystyon kesken
Kuntalaisten tiedonsaanti paihde- ja mielenterveyspalveluista
YhteistyO paihdehuollon ja tytterveyshuollon kesken
Jalkautuvan paihdetyon, paivatoiminnan ja asumispalveluiden kehittaminen
Ostopalveluna toteutettava tyo

Vapaaehtoisuuteen pohjautuva tyo

N o g M w D

Mielenterveysasiakkaan asiakaspolku

Tydryhman jasenet, arviointi ja paivitys 6.2.2012

Matti Laitanen, 6tk/Alavuden psyk.pkl, tyéryhman puheenjohtaja
Malla Seppéa, Tusanhovi

Tuula Raatikainen, Epshp/Ahtarin psyk.pki

Pirkko Peltonen, 6tk/Osviitta

Pasi Huhtala, 6tk

Liisi Hamalainen, Toimela ry

Mervi Suutala, Epshp/Ahtarin psyk.pkl

Taru Koivumaki, 6tk/psykiatrian osasto

Sirpa Turigin, EP:n sos.psyk.yhdistys/Kuntoutuskoti Kellokorpi
Pekka Hohenthal, kokemusasiantuntija

Elina Peurala, 6tk
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KEHITTAMIS- TAVOITE KONKREETTISET MITTARIT / VASTUUTAHO SEURANTA 2012
KOHDE MENETELMAT SEURANTA JA
AIKATAULU
YHTEISTYO PAIHDE- Ylimpana vastuuta- Strategian paivitys tapahtuu vuosittain strategia-
JA hona toimii Kuu- aikana.
MIELENTERVEYSTY siokuntien sosiaali- ja
ON KESKEN terveydenhuollon
johtoryhma.
Yhteistyo, Yksikét laativat kukin Laadittujen hoito- | 2 diagnoosifoorumi Paihdepuolella ei hoitosuunnitelmaa, tavoite luo-
jossa asiak- omille asiakkailleen kirjal- | suunnitelmien daan kaikille. Tyoterveyshuollon kautta ohjautuvista
kaan palvelu- | lisen, erillisen hoitosuun- maara, yhteistyo- tulee hoitosuunnitelma, samoin ajokykyseurannas-
tarve tulee nitelman. palavereihin osal- sa. Tarve yhteiseen hoitosuunnitelmaan esim. psy-
tunnetuksi ja listuneiden osal- kiatrian polin kanssa.
han saa tar- listujatahojen
vitsemansa maara, yhteisten Psyk.polin puolella ei selke&a hoitosuunnitelmaa.
palvelun. asiakkaiden méaa- Suunnitelma laaditaan, mutta kirjaaminen vaihtelee.

Asiakkailta kysytdan alko-
holista. Yksikoilla kaytos-
sa Audit ja BDI, psykiatria
l&hettaa uusille asiakkaille
testit kutsukirjeen muka-

ra

asiakastyytyvai-
syyskysely?

Epshp:n polilla sama tilanne.

Ep.sos.psyk.yhd. kuntoutussuunnitelma, samoin
Toimelalla.

Tusanhovissa kaikille laaditaan palsu eli palvelu-
suunnitelma.

Psyk.osastolla kuntoutus- ja hoitosuunnitelma, uusi
lomake otetaan kayttdon taman vuoden aikana.
Hoitosuunnitelma kirjattuna mahdollisesti sairaus-
kertomukseen.

Toiveena Effican kehittdmiseen seka toimintaa etta
asiakasta palveleva hoito/
kuntoutussuunnitelmalehti. Sek& asiakkaan etta
tyontekijan kannalta suunnitelma tarpeen kuntou-
tumisen tueksi ja kannustamiseksi.

Shp:sté lahtee uusille asiakkaille Audit, pth:ssa ei
vield lahde, mutta asia tyon alla.

Osastolle tullessa / lahipéivina kaydaan lapi Audit ja
BDI.

Osviitassa tehdaéan tarvittaessa BDI, Audit kuuluu
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na.

2dg asiakkaiden kohdalla
hoitosuunnitelmien laa-
dinnassa tehdaan yhteis-
tyota. Asiakkaalta pyyde-
taan kirjallinen lupa yksi-
koiden véliseen yhteistyo-
hon. Hoitovastuu maaéritel-
l&an ja nimetaan vastuu-
henkild, jonka kautta tie-
donkulku tapahtuu.

Kaksi kertaa vuodessa
kokoontuu 2dg-foorumi,
jossa paihdehuolto ja
psykiatria yhdessa mietti-
vat yhteistyokaytantoja ja
niiden kehittymista.

2dg — foorumi
kokoontuu saan-
nollisesti.

Foorumeissa sovi-
taan seuraava ko-
koontumisajankohta.

rutiinina esim. ajokykyseurantaan.
Tusanhovissa Audit tai BDI ei ole kaytdssa, mutta
ne voisi laittaa liitteeksi palsuun

Verkostopalavereja pidetaén ja yhteistyo toimivaa
saman organisaation sisalla. Kirjalliset suunnitelmat
puuttuvat. Esh:n ja Osviitan valista yhteisty6ta pitaa
edelleen kehittaa.

Terveydenhuollon puolella lupa tietojen luovuttami-
seen sairaanhoitopiirin alueella yhdella luvalla, so-
siaalipuolelle ja tyoterveyshuoltoon tarvitaan erilli-
nen lupa.

Tusanhovilla on kirjallinen sopimus jokaisen asiak-
kaan kanssa tiedonannosta 6tk:n kanssa.

Suostumuksen pyytdmisen yhteydessa tulee antaa
riittvasti tietoa siita, kenelle ja miksi tietoa anne-
taan.

Tapaamiset arvioidaan tarkeiksi. Tarvitaan koolle-
kutsuja ja selkea tavoite ja struktuuri.

Psykiatrisen osaston oh (Taru Koivumaki) on koor-
dinaatiovastuussa 2012—-2013, sitten vastuu siirtyy
Osviitalle.

KUNTALAISTEN ON
VAIKEA SAADA
TIETOA
MIELENTERVEYS-
JA
PAIHDEPALVELUIST
A

Ylimpana vastuuta-
hona toimii Kuu-
siokuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon
johtoryhma.

Kuntalainen
saa mahdol-
lisimman
helposti ja
yksinkertai-
sesti tietoa
paihde- ja
mielenterve-
ysongelmista
ja hoitomah-
dollisuuksista

Kuntien ja 6tk:n sekéa
EPSHP:n www-sivuille
tehd&aén helpot linkit
mielenterveys- ja paihde-
palveluihin.

= selvitetdén ja otetaan
yhteytta sivujen yllapi-
tajaan

Kuntien, 6tk:n ja
EPSHPnN sivuilta
l6ytyvat linkit ko.
palveluihin

Kunnissa / 6tk:n
alueella on ole-
massa palve-
luopas tyonteki-
joille ja kuntalaisil-
le.

Strategiassa esite-
taan www-sivujen
paivityksesta SoTe-
johdolle, joka tekee
paatdksen ja delegoi
jatkotoimenpiteet.

Tyoéryhma, jonka tuloksena kunnat laatineet kunta-
kohtaiset palvelukaaviot, jotka yhdistetaan. Kaksi
eri versiota: ammattilaisille intraan ja kuntalaisille
nettiin. Hoitopolut ja palvelujarjestelma selkiytyvat.
6tk:n sivut uusiutumassa.

Epshp:lla omat sivunsa.

Asiakkaan kannalta matala kynnys ja toimiva hoi-
toonohjaus ovat tarkeitd. Kaikilla tahoilla tulee olla
riittavat tiedot, jotta hoitoonohjaus ja palveluohjaus
toimivat.
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lhmisten

Vaikutetaan seka kunta-

Alueella on tarjol-

MTEA2-koulutuksia on jarjestetty sosiaali- ja nuori-

asenteet laisten etta tydntekijdiden | la MTEA2- Sote-johto sopuolen seka kotihoidon tyotekijoille.
mielenterve- | asenteisiin mielenterve- koulutusta
ys- ysongelmia ja -asiakkaita Negatiivisia asenteita mielenterveys- ja paih-
ongelmiaja - | kohtaan. = koulutukseen Yksikdn vastaava / deasiakkaita kohtaan on edelleen seka tyéntekijoi-
asiakkaita osallistuneiden | esimies paattaa ja den ettéd kuntalaisten keskuudessa.
kohtaan » annetaan oikeaa tietoa maara vastaa siita, etté
muuttuvat = kansalaisopistoihin = jarjestettyjen henkildstd voi osallis- | Valmiudet paihdeasiakkaan kohtaamiseen kehitty-
positiivisim- MTEAZ2- koulutusta. koulutusten tua koulutukseen. neet vuodeosastoilla.
miksi maara
Taru Koivuméki kaynyt myés MTEAL -
ohjaajakoulutuksen.
Kotihoidossa pilotoitu mallia, jossa psyk.sh ollut
mukana "tartuttamassa” mielenterveystydn osaa-
mista kotihoidon henkilostbéon. Tasta saatu hyvia
kokemuksia.
YHTEISTYO PAIHDE- Ylimpéana vastuuta-
JA hona toimii Kuu-
TYOTERVEYSHUOLL siokuntien sosiaali- ja
ON KESKEN terveydenhuollon
johtoryhma.
Yhteistyo, Hoitoonohjausmalli Hoitoonohjausso- | Vastuutahona toimii Hoitoonohjausmalli on olemassa. Hoitoonohjauksia
jossa asiak- pimusten luku- erityispalvelut Osvii- | tullut vdhan, mutta niissa toiminta sujunut mallin
kaan palvelu- maara. tan yksikon vastaava | mukaisesti.
tarve tulee ja tyoterveyshuollon
tunnetuksi ja vastaava.
han saa tar-
vitsemansa
hoidon.
JALKAUTUVAN Ylimpana vastuuta-
PAIHDETYON, hona toimii Kuu-
PAIVATOIMINNAN siokuntien sosiaali- ja
JA terveydenhuollon

ASUMISPALVELUJE

johtoryhma.
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N KEHITTAMINEN

Kunnissa
jarjestetaan
paivatoimin-
taa ja tuettua
asumista
paihdehuol-
lon asiakkail-
le.

Kunnat osoittavat paikan
paivatoiminnan jarjesta-
miselle.

Kunnissa on olemassa
tukiasumisen sopimuksia
ja asuntoja osoitettavissa
paihdeongelmaisille.

Mikali asiakas ei kykene
itsenaiseen asumiseen,
héan saa tuen siihen.

Jalkautuvaa paihdetyota
kehitetadn asumisen tu-
eksi.

Kuinka monessa
kunnassa on jar-
jestettyna paiva-
toimintapaikka

Paivatoiminnan
kavijamaara ja
tiheys

Tuetusti asuvien
paihdeasiakkai-
den ja 2dg - poti-
laiden lukumaara

Vastuutahona toimi-
vat Kuusiokuntien
perusturvajohtajat

Toimela ry:ll& jonkin verran paivatoimintaa ja ryh-
mia.

Toimela ry:n projektissa tehdaan jalkautuvaa paih-
dety6ta asiakkaiden kotiin. Ahtéarissa yksi tukiasun-
to

Projektirahoitus kahdeksi vuodeksi, 2013 saakka.

Tusanhovin piirissa tukiasunnoissa 2dg-asiakkaita.
Tusanhovin tuen piirissa on 18 asiakasta, joilla
osalla myds paihdeongelma.

Sosiaalitoimen asiakkaita tukiasunnoissa.

Tukiasumisen tydryhma on aloittanut toimintansa
vuonna 2005. Tydryhma kokoontuu 3-4xvuodessa
ja tydéryhmaan kuuluu asuntotoimiston edustaja,
seurakunnan edustaja, sosiaalipaallikkd, sosiaali-
tyontekija, Osviitasta paihdetyontekija seka Toime-
lasta Moona Peltomaki toimii sihteerin& seka kool-
lekutsujana. Tyoryhman tavoitteena on paihdetyon
kehittdaminen. Moniammatillisessa tydryhmassa
mietitddn paihdeasiakkaiden asumiseen liittyvia
ongelmia ja tuen tarvetta.

OSTOPALVELUNA
TOTEUTETTAVA
TYO

Ylimpéana vastuuta-
hona toimii Kuu-
siokuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon
johtoryhma
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Yhteistyd Toimela ry:n toiminnan Kunnat ovat bud- | Vastuutahona toimi- | Toimela ry:n toiminta edelleen projektirahalla
paihdehuol- vakinaistaminen jetoineet varat vat Kuusiokuntien
lon- ja kol- ja laajentaminen strate- paihdehuollon perusturvajohtajat
mannen gia-alueen kuntiin. kolmannen sekto-
sektorin o0s- rin tuottamien
topalvelun palveluiden osta-
tuottajien miseen
kanssa.
VAPAAEHTOISUUTE Ylimpana vastuuta-
EN POHJAUTUVA hona toimii Kuu-
TYO siokuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon
johtoryhma.
Paihdehuol- Moniammatillisen, poik- Kartoitus kolman- | Toimela ry Jarjestoja on, mutta niiden maara ja yhteistytn aste
toa ja mielen- | kisektoraalisen paihde- ja | nen sektorin toi- epaselva. Kolmannen sektorin roolia viranomais-
terveystydta | mielenterveystyon kehit- mijoista, jotka toimijoiden rinnalla tulee selkiyttaa.
tukevan kol- | taminen yhteisten koulu- jarjestavat tuki-
mannen tusten, tydkokousten ja toimintaa paihde- Toimela ry:lla yhteisty6ta ainakin Sininauhan kans-
sektorin yhteisen asiakastytn ja mielenterveys- sa.
kanssa teh- muodossa. kuntoutujille seka

tavéan yhteis-
tyon kehitta-
minen

syrjaytymisvaa-
rassa oleville.

Yhteistyokokous-
ten maara ja em.
asiakkaiden méa-
réa kolmannen
sektorin toimijoi-
den tydssa

Sininauhaliiton kautta vertaistukihenkildiden koulu-
tusta

Omaiset mielenterveystyon tukena ry:n omaisryh-
ma toimii Alavudella, Ahtériin suunnitteilla

Mielenterveyden tuki ry, Kuustupa

AA-toiminta

PAIHDEHUOLLON
ROOLI
ENNALTAEHKAISEV
ASSA

TYOSSA

Ylimpéana vastuuta-
hona toimii Kuu-
siokuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon
johtoryhma.
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Hyvinvoinnin
yllapitaminen

Konsultaatio ja koulutus
ongelmallisen paihteiden-

Kouluterveys-
kysely

Strategiassa esite-
taan kouluterveys-

Kouluterveyskysely muissa kunnissa, mutta ei Toy-
sassa

ja edistami- kéytén tunnistamiseksi, (lasten- ja nuorten | kyselyn tekeminen
nen kaikissa | siihen puuttumiseksi ja hyvinvointiin liitty- | SoTe — johdolle, joka | Osviitan tyontekija ollut mukana vanhempainilloissa
ikaryhmissa | tarvittaessa hoitoon oh- vat tunnusluvut) tekee paatoksen ja
jaamiseksi delegoi jatkotoimen- | Pohdittava taman tavoitteen siirtdmista ehkaisevan
Tuki paihde- Polstat (poliisin piteet. tydn matriisiin
ongelmien Tiedotus- ja valistustyo. tekemét lasten-
ehkaisemi- Péaihdepalveluiden péivi- suojelu- ilmoituk- Osviitan resurssit riittavyys konsultaatioon ja valis-
seksi tetty nettiversio kuntalais- | set alaikaisten tukseen pohdittava.
ten kayttoon strategia- paihteiden kayt-
alueella toon liittyen, ratti-
juopumukset,
vakivaltarikokset)
PAIHDE- JA Tavoite Konkreettiset mene- Mittarit/ seu- Vastuutaho ja
MIELENTERVEYSP telmét ranta aikataulu
ALVELUT
Paivitys 2012
Syrjaytymis- | Sellainen toiminta, joka Perusturva, epshp,
vaaran mini- | mahdollistaa mielekkaan perusterveydenhuol-
mointi, silloin | tekemisen, arkea tukevat to
kun henkildl- | rutiinit ja toimintakyvyn
& mielenter- | yllapitamisen
veys- tai
paihdeon- Riittavat kotiin annettavat
gelma palvelut
- epshp/ensiapupsykiatria

syyskuusta, kotipalvelu,
kotikuntoutus
/tukiasuminen

Tyo6toiminta kuntoutuksen
tukena

Perusopetuksen ja nuori-
sotoimen vahvempi integ-

Paja 66 ja sen etsiva
ty6, Tyosta kii -
projekti

Sivistysjohto ja nuo-
risotoimi
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roituminen syrjaytymisen
ehkaisyyn.

Haitallisen Vertaistuki- ja ryhmatoi- Kaksoisdiagnoosifoo-
paihteiden minta rumi
kayton eh- Osviitta, psykiatrian
kaiseminen, Hoidon ja kuntoutumisen yksikot
kun henkilol- | systemaattinen seuranta
& mielenter- | ja arviointi asiakkaan ja
veysongel- tyontekijan yhteistyona
ma, erityis-
huomio mie-
hiin
Opioidiriip- 6tk:n ja Kuusiokuntien 6tk
puvaisten oman toimintamallin kehit-
korvaushoi- tdminen ja kuvaaminen
don kehitta-
minen Jarjestetdadnkd omana
toimintana vai ostopalve-
luna?
Vertaistuen, Projektitoimintaa tytme- Koordinaatiovastuu
kokemusasi- | netelmien kehittdmiseksi Sote-johdolla ja
antuntijuuden 6tk:lla
ja laheisver-

koston tuen
kehittdminen
ja vakiinnut-
taminen
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